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Ozet: Psikolojik danigma mesleginin alt uzmanlik
alanlarindan birisi okul psikolojik danigmanligidir. Okul
psikolojik danismanligi, okul sistemi igerisinde dnemli bir
role sahiptir. Okul psikolojik danisma hizmetleri ile
Ogrencilerin  kigisel, duygusal, mesleki ve toplumsal
alanlarda saglikli olarak gelismelerine yardimci olma
amaclanmaktadir ve bu hizmetler, belirli bir sistem
dahilinde sunulmaktadir. Tiirkiye’de yiiriitilen okul
psikolojik danigmanligi hizmetlerini bagka bir iilke ile ele
almak, ilkemizin okul psikolojik  danismanlig1
konusundaki konumu hakkinda daha somut bilgiler
verebilir. Bu calisma ile Kenya ve Tiirkiye’deki okul
psikolojik danismanligi konusu ele alinarak, okullarda
psikolojik danisma hizmetlerinin nasil
orgiitlendigi/sunuldugu, kapsayiciligiin nasil oldugu, okul
psikolojik danigmanlarinin yetkinlikleri, okul psikolojik
danigmanligr alaninda siiregelen olumlu, olumsuz ve
gelistirilebilir yonleri gérmek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda Kenya’da ve Tiirkiye’de okul psikolojik
danigmanhiginin  tarihsel gelisimi, okul psikolojik
danigmanlari, okul psikolojik danigmanlarinin goérevleri ve
giincel konular ile okul psikolojik danismanlarmin
kargilagtiklar1 ~ giiclikler  incelenmistir.  Arastirma
sonucunda Tiirkiye’de okul psikolojik danigmanliginin
Kenya’dan yaklasik 15 yil 6nce basladigi gorilmistiir.
Kenya’da psikolojik danigsman unvani resmen kabul
edilmemisken Tirkiye’de gesitli resmi belgeler ile kabul
edildigi tespit edilmistir. Her iki iilkede de okul psikolojik
danigmanlarinin  gérev ve sorumluluklar1 o6grencilerin
akademik, kariyer ve kisisel-sosyal gelisim alanlariyla ilgili
olmasina ragmen bu hizmetlerin yliriitiilmesinin ve
sunulmasinin farklilastig1 noktalar oldugu tespit edilmistir.
Ayrica her iki ililkede de okul psikolojik danismanligr ile
ilgili karsilagilan en onemli giicliikler; her okulda bir

Abstract: School counseling is one of the sub-
specialties of the counseling profession. School
counseling has an important role in the school
system. The aim of school counseling services is to
assist students in developing healthily in personal,
emotional, vocational, and social areas. These
services are provided within a specific system. The
examination of school counseling services in Turkey,
in conjunction with another country, can provide
more concrete information about the position of our
country in the field of school counseling. This study
aims to investigate the organization and delivery of
psychological counseling services in schools,
inclusivity, competence of school counselors, and the
ongoing positive, negative, and improvable aspects
of school counseling by focusing on school
counseling in Kenya and Turkey. For this purpose,
the historical development of school counseling in
Kenya and Turkey, the roles of school counselors,
and current issues, along with the challenges faced by
school counselors, have been examined. The research
findings indicate that school counseling in Turkey
commenced approximately 15 years earlier than in
Kenya. While the title of counselor has not been
officially recognized in Kenya, it has been identified
that it is officially accepted in Turkey through
various official documents. In both countries, the
duties and responsibilities of school counselors are
related to students' academic, career, and personal-
social development areas. However, there are points
of differentiation in the implementation and delivery
of these services. Additionally, the most significant
challenges encountered in school counseling in both
countries are as follows: the absence of a school
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psikolojik  damigmanin  olmamasi, okul psikolojik counselor in every school, the expectation for school
danmigmanlarindan  gérevi kapsamina girmeyen igleri counselors to handle tasks beyond their designated
yiiriitmelerinin istenmesi ve okuldaki diger paydaslarla is scope, and difficulties in collaboration with other

birligi yapilamamasidir. stakeholders within the school.
Anahtar Sozciikler: Psikolojik danmisma, okul psikolojik Keywords: Counseling, school counseling, Kenya,
danismanligi, Kenya, Tiirkiye Turkey

Giris

Psikolojik danigma meslegi, Amerika Birlesik Devletleri’'nde gelismeye baslayan ve diinyanin pek
cok yerinde 6nemi giin gectikce daha ¢ok anlasilan ve ihtiya¢ duyulan bir meslektir. Psikolojik
danisma mesleginin alt uzmanlik alanlarindan birisi okul psikolojik danismanligidir. Psikolojik
danigsma mesleginin ortaya c¢iktigi, gelistigi ve su an ideali temsil eden yer Amerika Birlesik
Devletleri’dir. Okul psikolojik damigmanligina iliskin tanim yaparken Amerikan Psikolojik
Danigmanlar Dernegi’nin (American Counselling Association, ACA) tanimin ele almak yerinde
olacaktir. Amerikan Psikolojik Danismanlar Dernegi’ne (2020) gore psikolojik danigmanlarin
yiiksek lisans ve/veya doktora derecesinde egitim alarak profesyonellestigi alanlardan birisi okul
psikolojik damigsmanligidir. Okul psikolojik danigmanligi uzmanlik alaninda en az yiiksek lisans
derecesine sahip, eyalet sertifika/lisans standartlarini karsilayan, siirekli egitim alan ve Amerikan
Okul Psikolojik Danismanlari Dernegi (American School Counselor Association, ASCA) etik ve
profesyonel standartlarin1 yerine getiren meslek profesyoneli ise okul psikolojik danigsmanidir
(ASCA, 2023). Okul psikolojik danigmani, ¢alismasinin odagi 6grenci olan, okul sistemi igerisinde
calisan bir meslek elemant olup (Yalcin, 2006) hayati bir role sahiptir (Moyer, 2011). Okul
psikolojik danigmani okulda 6gretim hizmetleri disinda 68rencilerin kisisel, duygusal, mesleki ve
toplumsal alanlarda saglikli olarak gelismelerine yardimci olur (Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dernegi [Tiirk PDR-DER], 2011). Ogrencilerin bireysel akademik plan yapmasina,
hedef belirlemesine, basarisinin gelismesine yardimcei olur, psikolojik danigsma yiiriitiir, psikolojik
destek icin Ogrencileri yonlendirir, Ogrenci odakli toplantilar gergeklestirir, Ogrencilerin
ihtiyaglarini, sorunlarmi ve karsilastigi zorluklar1 belirler (ASCA, 2023). Okul psikolojik
danigmani okulun yillik PDR programin gelistirir, uygular ve degerlendirir, gerektiginde test dist
teknikler ile psikolojik testlerden yararlanir, ¢esitli konularda psikoegitim grubu yiiriitebilme gibi
yeterliklere sahiptir (Ozyiirek, 2010). Ayn1 zamanda okul psikolojik danigmani, bilgi, beceri ve
egitimleri sayesinde okulda giivenli bir iklimin gelisiminde benzersiz bir role sahiptir ve okul
degisiminin savunucusu olarak hizmet edebilmektedir (Hernandez & Seem, 2004). Ayrica okul

psikolojik danigmani yalnizca dgrencilere degil, ayn1 zamanda okulda ¢alisan personellere, velilere
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ve topluma hizmet sunar (Yiiksel-Sahin, 2022). Tiim bu bilgiler dogrultusunda okul psikolojik
danismanlig1 kapsaminda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin belirli bir sistem dahilinde

bireylere sunuldugu goriilmektedir.

Psikolojik danigma meslegi, Amerika Birlesik Devletleri’'nde ortaya c¢ikmistir ve orada
sistemlesmistir. Yani su an icin ideali temsil etmektedir. ideale ulasma acisindan iilkemizin
konumunu gérmek i¢in Kenya 6rnegi incelenmek istenmistir. Bu calisma gerceklestirilirken ele
alinan iilkenin Kenya olmasinin nedenleri soyle aciklanabilir: Oncelikle Kenya, Birlesik
Krallik’tan bagimsizligini ilan ettikten sonra psikolojik danisma meslegi kapsaminda ¢aligmalara
baslamistir. Bu noktada Kenya, bagimsizligina kadar yillarca Birlesik Krallik’1n etkisinde kalmaistir.
Bu etkinin, egitim sistemine de yansiyabilecegi diisiinlilmektedir. Bununla birlikte Birlesik
Krallik’ta da Amerika Birlesik Devletleri’'nde de anadil Ingilizcedir. Kenya’da ise Ingilizce resmi
bir dildir. Dil, kiiltiiriin en 6nemli temsillerindendir. Dolayisiyla Kenya’daki egitim sisteminin
Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri’nin etkisinde kalmasi s6z konusudur. Psikolojik
danigsma meslegi ise yukarida da so6zii edildigi gibi Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikmigtir
ve egitim sistemi igerisinde de yapilanmistir. Bu baglamda, Kenya’daki okul psikolojik
danismanligr sisteminde Amerika Birlesik Devletleri’nin biiylik oranda etkisinin olacagi
diistiniilmektedir. Kenya, Tiirkiye’den farkli bir kitada yer alan ve farkli etnik/kiiltiirel ve
sosyoekonomik yapiya sahip bir lilkedir. Bu acidan Kenya’y1 ele almanin farkli bir perspektiften
duruma bakmay1 saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica Kenya’da psikolojik danigma meslegi
kariyer rehberligi alaninda gelismeye baslamis olup (Ajowi & Simatwa, 2010) 1964 yilinda
yayinlanan bir raporla da okul temelli psikolojik danisma hizmetlerinin yiiriitilmesine ihtiyag
duyuldugu aciklanmistir (Eze ve dig., 2017). Tiirkiye’de ise psikolojik danigsma ve rehberlik
hareketi okullarda baslamis ve gelismistir. Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda ilk adimlar
1950-1956 yillart arasinda atilmistir (Dogan, 2000; akt. Korkut-Mizikaci, 2008). Bu baglamda
Kenya’da ve Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alaninin sistemlesmesinde okullarin
onemli kurumlar olmasi ve devlet politikalarina psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin dahil
edilmesi 6nemli bir konu olarak goriilmektedir. Ayrica, her iki iilkede de niifusun biiyiik bir
cogunlugunu okul ¢ag1 bireyler olusturmaktadir. Okul ¢agindaki niifus sayisinin fazla olmasinin
devlet politikalarindaki egitim ve saglik sistemiyle ilgili kararlara yansiyacag: diisiiniilmektedir.
Bu noktada devlet politikalarindaki kararlarin psikolojik danisma ve rehberlik baglaminda ele

alimmas1 6nemli olabilir. Yine her iki lilkede psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri ile ilgili
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alman resmi kararlar arasinda 8-14 yil gibi ¢ok uzun olmayan bir siirenin olmasi da arastirmanin
gerceklestirilmesi i¢in dnemli bir diger nedendir. Tiim bu nedenler dogrultusunda her iki tilke
birlikte ele alinarak okul psikolojik danigsmanligi alanindaki somut etkiler ve ¢aligmalar incelenmek

istenmektedir.

Bu c¢alisma ile Kenya ve Tiirkiye’deki okul psikolojik danismanligi konusu ele alinarak, okullarda
psikolojik danigsma hizmetlerinin nasil 6rgiitlendigi/sunuldugu, kapsayiciliginin nasil oldugu, okul
psikolojik danismanlarinin yetkinlikleri, okul psikolojik danigmanlig1 alaninda siiregelen olumlu,
olumsuz ve gelistirilebilir yonleri géormek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda dénce Kenya’da
ve daha sonra Tirkiye’de okul psikolojik danigsmanliginin tarihsel gelisimi, okul psikolojik
danigmanlar1, okul psikolojik danigmanlarimin gorevleri ve giincel konular ile okul psikolojik

danigsmanlariin karsilastiklari gii¢liikler incelenerek asagida basliklar halinde sunulmustur.
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Kenya’da Okul Psikolojik Danismanhginin Tarihsel Gelisimi

Kenya’'nin 1963 yilinda Birlesik Krallik’tan bagimsizlasmasindan itibaren 6grenci
disiplininin saglanmasi hususunda psikolojik danisma ve rehberligin roliine iliskin ¢esitli hiikiimet
politika belgelerinin oldugu bilinmektedir (Ajowi & Simatwa, 2010). Kenya’da okul temelli
psikolojik danigma hizmetlerinin yiiriitilmesine duyulan ihtiyag ise ilk olarak 1964 yilinda
yayinlanan bir raporla sunulmustur (Eze ve dig., 2017). 1970'lerin basinda Kenya Egitim Bakanlig1
biinyesinde rehberlik ve danigmanlik birimi kurularak okullarda psikolojik danisma ve rehberlik
ihtiyact, resmen taninmistir (Wambu & Fisher, 2015). Kenya Milli Egitim Bakanligi, 1971 yilinda
lise mezunlarina is bulmalar1 konusunda kariyer rehberligi sunma amaciyla psikolojik danigma ve
rehberlik birimini kurmustur (Irungu & Wamocho, 2010). Kenya’da psikolojik danigsma meslegi,
Amerika Birlesik Devletleri’nde oldugu gibi kariyer rehberligi kapsaminda gelismeye baslamistir
(Goodrich ve dig., 2014). 1976 yilinda Kenya Ulusal Komitesi, Egitim Amaglar1 ve Politikalar
Raporu ile 6grenciler arasinda 6z disiplinin gelismesini saglamak icin “rehberlik ve danismanligin”,
din egitimi, sosyal egitim ve etik gibi bir konu olarak okullarda 6gretilmesini 6nermistir (Republic
of Kenya, 1976; akt. Eze ve dig., 2017). 1998’de Nairobi’deki Amerika Biiyiikel¢iligi’'nde
gerceklesen patlamada 298 kisinin hayatin1 kaybetmesi ve bir¢ok kisinin de yaralanmasinin
ardindan okullarda psikolojik danisma hizmetine duyulan ihtiyaca yonelik ilgi artmistir (Wango,
2006). Kenya Hiikiimeti, 2001 yilinda 56/2001 numarali yasal metin ile 6grencileri disipline etme
aract olarak sopanin kullanimini yasaklayarak psikolojik danmigma ve rehberlik hizmetlerinin
sunulmasi gerektigini agiklamistir (Chog ve dig., 2002). 2005 yilinda Kenya Egitim Sektorii Destek
Programi, bir politika belgesi ile egitim hedeflerine ulagsmak i¢in destek sunacak alanlardan biri
olarak “rehberlik ve damigmanliga” ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir (Ministry of Education,
Science and Technology, 2005; akt. Eze ve dig., 2017). Giiniimiizde ise Kenya’da Egitim Bakanlig1
blinyesindeki Saha ve Diger Hizmetler Miidiirligli, egitim kurumlarindaki rehberlik ve
danigsmanlik hizmetlerini saglamakta ve koordine etmektedir (Kenya Ministry of Education, 2023).
Kenya’nin psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerine yonelik tarihsel siireci, Sekil 1°de

gosterilmistir.
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1964:  Okul  temelli  psikolojik  danigsma
hizmetlerinin yiiritilmesine yo6nelik bir rapor
sunulmustur.

1970'ler: Kenya Egitim Bakanligi, biinyesinde bir
rehberlik ve danismanlik birimi kurulmustur.

1976: Kenya Ulusal Komitesi, 6grenciler arasinda
oz disiplinin gelismesini saglamak i¢in “rehberlik ve

damigmanlhigim”  bir  konu olarak  okullarda
Ogretilmesini onermistir.

1998: Nairobi’de gergeklesen patlamanin ardindan
okullarda psikolojik danigsma hizmetine duyulan
ihtiyaca yonelik ilgi artmistir.

2005: Kenya Egitim Sektorii Destek Programi, bir
politika belgesi ile egitim hedeflerine ulagsmak i¢in
destek sunacak alanlardan biri olarak “rehberlik ve
danismanliga” ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir.

Sekil 1. Kenya’da okul psikolojik danigma ve rehberlik alaninin tarihsel gelisimi

Kenya’da Okul Psikolojik Danismanlar:

Oncelikle Kenya'da okul psikolojik danismanlarinin egitimlerine bakildiginda, psikolojik
danismanlarin aldiklart egitim standartlarin1 belirleyen ve diizenleyen herhangi bir kurulus
bulunmadig1 ve psikolojik danigman egitiminin, egitim veren kurumlar, programlarin siiresi ve
miifredat acisindan farklilagtig1 goriilmektedir (Atieno-Okech & Kimemia, 2012). Bununla birlikte
Kenya’da ilk kez 1990’larda Kenyatta Universitesi’nin psikolojik danisma ve rehberlik egitim
programi baslamistir. Su anda, Kenya’da dért devlet iiniversitesi (Moi Universitesi, Egerton
Universitesi, Maseno Universitesi ve Masinde Muliro Universitesi) ve ii¢ dzel {iniversitede (Dogu
Afrika Universitesi-Baraton; Dogu Katolik Universitesi-Afrika ve Kenya Metodist Universitesi)
psikolojik danisma ve rehberlik sertifika ve yiiksek lisans programlari yer almaktadir (Wambu &
Wickman, 2016).
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Ayrica, Kenya'da bir meslek olarak psikolojik danigsmanligin resmi bir baglami vardir; ancak teorik
olarak var olan bu meslegin pratikte uygulanabilirligi heniiz tam olarak ger¢eklesmemistir (Wango,
2006). Kenya’da okul psikolojik danigsmanligi da kimlik arayisinda olan yeni bir meslektir (Wambu
& Fisher, 2015) ve hala okul psikolojik danigsmani unvani resmen kabul edilmemistir (Wambu &

Wickman, 2016).

Kenya’da Okul Psikolojik Damismanlarinin Gorevleri ve Giincel Konular

Kenya’da okullarda calisan psikolojik danigmanlarin yani sira kidemli 6gretmenler, miidiir
yardimcilari, bazi bolgelerde din gorevlileri psikolojik danigman olarak gorevlendirilmistir ve bu
kigilerin egitimleriyle, nitelikleriyle ilgilenilmemistir (Atieno-Okech & Kimemia, 2012; Eze ve
dig., 2017). Buna paralel olarak okul psikolojik danigmani kavrami heniiz benimsenmediginden
“Ogretmen danigsmanlar”, “rehber danigmanlar” ve “rehberlik ve danigsmanlik Ogretmeni”
tanimlamalar1 kullanilmaktadir (Wambu & Fisher, 2015). Okul psikolojik danigmanlarinin rolleri

ise Ogrenciler, veliler, okul personelleri ve okul psikolojik danismanlari i¢in hala net degildir

(Wambu & Wickman, 2016).

Kenya’'nin bagimsizligindan itibaren 6grenci disiplininin saglanmasi hususunda psikolojik
danisma ve rehberligin roliine iliskin ¢esitli hiikiimet politika belgelerinin oldugu bilinmektedir
(Ajowi & Simatwa, 2010). Kenya’daki egitim sisteminde Ogrencilerin davraniglarinin
diizenlenmesinde “disiplini saglama” i¢in “sopa kullanim1” (fiziksel siddet) varken; Kenya
Hiikiimeti, 2001 yilinda 56/2001 numarali yasal metin ile sopanin kullanimin (fiziksel siddeti)
yasaklayarak ogrencilere yonelik psikolojik danigma ve hizmetlerinin sunulmasi gerektigini
aciklamistir (Chog ve dig., 2002). Bu baglamda Kenya’da gerceklestirilen okul psikolojik
danigmanlig1 ¢alismalarinin bir boliimii, hala 6grenci disiplinini saglamaya yoneliktir (Ajowi &

Simatwa, 2010; Chog ve dig., 2002).

Disiplin konusu disinda Kenya’da okul psikolojik danismanligi kapsaminda, 6grencilerin egitimle
ugragsmalarina yardimc1 olmaya ve bilyiidiikce karsilasabilecekleri kariyer ve kisisel/sosyal
sorunlara odaklanilmistir (Eze ve dig., 2017). Okul psikolojik danismanlig1 alanindaki uluslararasi
uygulamalar1 incelemek amaciyla 10 iilkeden 2913 okul psikolojik danigmaniyla bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada Kenya’daki okul psikolojik danismanlarmin psikolojik

danisma hizmeti, savunuculuk, sistemik iyilestirme faaliyetleri ile egitim ve kariyer planlamasi
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faaliyetlerini okul temelli uygulamalarin 6nemli bilesenleri olarak gordiikleri ortaya konulmustur
(Carey ve dig., 2020). Kenya Eldoret’te ortaokullarda gergeklestirilen bir aragtirmada okullardaki
psikolojik danigma hizmetlerinin %80’inin akademik alanda oldugu tespit edilmistir (Owino, 2014).
Kenya Nandi Kuzey Bolgesi’nde ortaokul ogrencilerine saglanan okul psikolojik danigsma
hizmetlerinin incelendigi bir arastirmada, Ogrencilere verilen hizmetlerin sirasiyla akademik,
sosyal, kisisel ve mesleki gelisim alanlarina yonelik oldugu goriilmiistiir (Chog ve dig., 2002).
Kenya’da  gergeklestirilen  baska  bir arastirmada  okullarda  ¢alisan  psikolojik
danismanlarin =~ %60’min  6grencilerin  akademik ve kariyer alanlardaki  gelisimleri
konusunda; %50'sinin madde kullanimi konusunda ve %25’inin krize miidahale konusunda
hazirliklt olduklart gorilmiistiir. Arastirma bulgulari, Kenya’daki okullarda egitim goren
ogrencilerin akademik, kariyer ve kisisel/sosyal ihtiyaglarinin yeterli bir sekilde ele alinamadigi
seklinde yorumlanmistir (Wambeti & Mwenda, 2016). Kenya Kisumi’deki ilkokul 6grencileriyle
gerceklestirilen arastirmada Ogrencilerin siddet deneyimleri sonrasinda kendileri ve baskalari
hakkindaki algilari, siddete maruz kalmalarindan kaynaklanan travma belirtileri ile sosyal ve
akademik islevleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik danigman
olmayan okullardaki 6grencilerin ortalama travma puanlari, psikolojik danisman olan okullardaki
ogrencilerin puanlarindan tutarli bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu bulgu, istatistiksel
olarak anlamli olmasa da ortalama degerdeki farklilik, okul psikolojik danigmanlarinin varliginin
onemini ortaya koymustur. Bununla birlikte arastirma sonucuna gore psikolojik danigsmanlarin
varlig1, 6grencilerin travmayla nasil basa ¢iktiklarini agikca etkilememektedir. Bu sonug lizerinde
psikolojik danigman egitimlerinin yeterli diizeyde olmamasinin, travmanin uygun bir sekilde ele
almmamasmin ve okul kaynaklarimin yetersiz olmasinin etkisinin olabilecegi seklinde
yorumlanmistir (Atieno-Okech, 2012). Kenya’da HIV, AIDS, ¢esitli salgin hastaliklar ve kazalar
sebebiyle dliimlerin fazla oldugu ve bu kapsamda okullarda yas siirecinde olan 6grencilere yonelik
psikolojik danigma hizmetlerinin yapilandirilmas1  gerektigi ile ilgili bir arastirma
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlarin yas siireciyle
ilgili psikolojik danmigsma hizmeti sunma konusunda bilgi ve beceri sahibi olmas1 gerektigi,
okullarda yas stireciyle ilgili ¢calisilirken akran danismanligindan yararlanilabilecegi, bu kapsamda
ogrenciler hakkinda bilgi toplamanin ve mahremiyeti saglama adina 6zel bir psikolojik danisma
odasinin olusturulmasi gerektigi ifade edilmistir (Kyalo & Ochanga, 2011). Ayrica Kenya’daki

okullarda egitimlerine devam eden &grenciler iilkenin farkli bolgelerinden gelmektedir. Ogrenciler

266



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2024 Say1: 70 Sayfa: 259-284

yas, sosyoekonomik diizey, etnik-kiiltiirel yap1 ve dini-siyasi goriis gibi agilardan birbirlerinden
farklilagmaktadir. Bu yiizden okullardaki psikolojik danisma hizmetleri yapilandirilirken her
Ogrencinin bireysel farkliliklar1 g6z oniinde bulundurularak kiiltiire duyarl psikolojik danisma
uygulamalar1 gerceklestirilmesinin 6nemi aktarilmistir (Nyutu & Gysbers, 2008). Kenya’da
gergeklestirilen bagka bir aragtirmada, psikolojik danisma hizmetleri sunulurken 6zel gereksinimli
Ogrencilerin de yararlanabilecegi kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik
programlarinin diizenlenmesi gerektigi ortaya konulmustur. Bu baglamda o6zel gereksinimli
ogrencilerin ruh saghigim1 korumasimi saglayan, potansiyellerini fark edip kullanmalarini
kolaylastiran, akran, ebeveyn, Ogretmen gibi sosyal destek mekanizmalarinin is birligini ve
islevselligini pekistiren psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasinin 6nemi

vurgulanmistir (Wamocho ve dig., 2008).

Kenya’da Okul Psikolojik Danismanlarinin Karsilastiklar: Giicliikler

Kenya’da egitimli psikolojik danismanlarin, uygun c¢alisma ortamlarinin ve uygulamalar
saglayacak politikalarin olmayis1 (Ajowi & Simatwa, 2010; Chog ve dig., 2002; Eze ve dig., 2017),
psikolojik danisma oturumlarinda kullanilacak materyallerin eksikligi, is yiikiiniin fazla olmasi
nedeniyle psikolojik danigsma hizmetine zaman ayrilamamasi, okullarda psikolojik danigsma icin
0zel odalarin olmamasi, okul psikolojik danisma hizmetlerini ytiriitmede baskanlik edecek egitimli
psikolojik danismanlarin eksikligi (Ajowi & Simatwa, 2010), 6grencilerin psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerine yonelik olumsuz tutumlara sahip olmasi, velilerin/vasilerin isbirligi
icerisinde olmamasi, okul psikolojik damigsmanlarinin gizlilik ilkesine riayet etmemesi gibi
sebeplerden 6tlirii okul psikolojik danigsmanligi hizmetleri istenilen diizeyde degildir (Chog ve dig.,
2002). Alan yazinda gergeklestirilen arastirma sonuglari da bu giigliikleri kanitlar niteliktedir. Alan
yazindaki arastirmalarin biri, Kenya Keiyo’da 230 ortaokul Ogrencisiyle gergeklestirilmistir.
Arastirmada psikolojik danigma ve rehberlik programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi
incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik danigma ve rehberlik programlarinin planlandigi
gibi uygulanmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin psikolojik danigma yardimi almama sebepleri ise
psikolojik danmigma ve rehberlik servisi olmadigi i¢in gizliligin saglanamamasi, miidiir
yardimcilarinin 6grencileri psikolojik danigsma ve rehberlik servisine gondermekle tehdit etmesi,
psikolojik danigsmanlarin bazilarinin kaba bir tutuma sahip olarak goriilmesi, sorunlar1 aileden

birisine ya da bir arkadasa anlatmanin tercih edilmesi seklinde oldugu goriilmiistiir (Ruttoh, 2015).
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Yine bagka bir arastirma, Kenya’da goérme yetersizligi olan 6grencilerin egitim aldigi Thika
Lisesi’'nde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda okuldaki psikolojik danigma ve rehberlik
servisinin uygun bir diizene sahip olmadig1 ortaya konulmustur: Psikolojik danigsma siirecinin
gergeklestirilecegi uygun bir oda yoktur. Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri baglaminda
okula davet edilecek uzmanlarin ihtiyaclarini karsilamak i¢in ayrilan biitge de ¢cok azdir. Psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri s6z konusu oldugunda mahremiyet ve gizlilik eksikligi s6z
konusudur (Irungu & Wamocho, 2010). Bagka bir arastirmada da Ogrencilerin psikolojik
danigsmanlardan korkmasi, 6zel bir psikolojik danisma odasinin olmamasi, psikolojik danigsma ve
rehberlik servisinin yalnmzca disiplinsiz 6grencilere yonelik oldugu algisi gibi nedenlerin
ogrencilerin okullarda psikolojik danigsma ve rehberlik servisinden yararlanmalarin1 engelledigi
goriilmistir (Wambeti & Mwenda, 2016). Tiim bu nedenlerle, okul temelli psikolojik danigma
hizmetlerinin saglanmasi ve diizenlemesi i¢in uygun politikalarin olusturularak uygulanmasi

konusunda daha fazla ¢caba gosterilmesi gerekmektedir (Eze ve dig., 2017).

Tiirkiye’de Okul Psikolojik Damismanhginin Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik hareketinin okullarda basladig: ve gelistigi soylenebilir.
Ciinkii psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda ilk adimlar 1950-1956 yillar arasinda atilmistir
(Amerikali egitimciler Tiirk egitim sistemini inceleyerek rapor hazirlamiglardir, Tirkiye’den
ogrenciler Amerika’ya gonderilmistir, rehberlik kavrami ilk kez kullanilmistir, ilk rehberlik ve
aragtirma merkezi acilmistir, rehberligi esas alan bir okul programi hazirlanmistir); 1957-1969
yillar1 arasinda olusturma g¢abalar1 olmustur (“Danismanlik” kalkinma planlarina dahil edilmistir,
Pedagoji Programi 6grencilerinin ders programina “Rehberlik ve Danigma™ dersi konulmustur,
Hacettepe Universitesi'nde lisansiistii program agilmistir, okullarda uygun kadrolar olmadigindan
Saglik Bakanligi bilinyesinde mezunlar calismaya baslamistir); 1970-1981 yillar1 arasinda
okullarda psikolojik danisma ve rehberlik servisleri olusturulmustur; 1982-1995 yillar1 arasinda
psikolojik danmisma ve rehberlik lisans programlart olusturulmustur ve 1996’dan itibaren
okullardaki psikolojik danigma ve rehberlik alanina psikolojik danigmanlarin atanmasi karari
almmistir (Poyraz, 2006; Dogan, 2000; Korkut-Mizikaci, 2008). Tiim bu siiregler, Sekil 2°de

gosterilmistir.
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1950-1956: Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
ilk adimlar atilmistir.

1957-1969: Olusturma ¢abalari olmustur.

1970-1981: Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik
servisleri olusturulmustur.

1982-1995: Psikolojik danisma ve rehberlik lisans
programlari olusturulmustur.

1996°dan itibaren: Okullardaki psikolojik danisma ve
rehberlik alanma psikolojik danigsmanlarin atanmasi
karar1 alinmstir.

Sekil 2. Tirkiye’de okul psikolojik danigma ve rehberlik alaninin tarihsel gelisimi

Tiirkiye’de Okul Psikolojik Danmismanlar:

Tiirkiye’de psikolojik danisman egitimi lisans ve lisansiistii (yiiksek lisans, doktora) diizeyde
gergeklesmektedir. Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda ¢alisacak olan personeli yetistirmek
icin Tiirkiye’de ilk kez 1966-1967 yilinda Hacettepe Universitesi Egitim Boliimii’nde lisansiistii
diizeyde, 1982 yilinda ise anabilim dali olarak lisans diizeyinde egitim verilmeye baglanmistir
(Ozgiiven, 1999). Giiniimiizde ise Tiirkiye’de, K.K.T.C’de ve yurtdisinda (Kazakistan, Kirgizistan)
lisans diizeyinde psikolojik danigman yetistiren toplam 100 tiniversite bulunmaktadir (Yiiksek
Ogretim Kurulu [YOK], 2024). Bununla birlikte okul psikolojik danismanligi alt uzmanlik

alaninda egitim veren lisans ve lisansiistii program yoktur.

Psikolojik danigsmanlar, ¢aligtiklart alt uzmanlik alanina gére unvan alabilmektedir ve okulda
calisan psikolojik danisman, okul psikolojik danismanidir (Akkoyun, 1995). 2015’11 yillara kadar
okullarda psikolojik danigsma hizmetini yiiriiten meslek profesyonellerinin yami sira felsefe,
sosyoloji, egitimde 6lgcme ve degerlendirme gibi alan dis1 mezunlarin da atamasi yapilmaktaydi
(Stockton & Yerin-Giineri, 2009; Yal¢in, 2006). 2020 yilinda ise Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
yayinlanan yonetmelik (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2020) ile okullarda ¢alisan psikolojik
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danisma ve rehberlik alan mezunlar1 “psikolojik danigsman” unvanini kullanabilmislerdir. Bu
durum, alanda yetkinligin altin1 bir kez daha cizerek meslegin profesyonelligini kanitlamistir.
Ancak bu degisiklige ragmen giliniimiizde hala psikolojik danigmanlar, yaygin olarak okulda
ogrencilere yardim eden “68retmen” olarak algilanmaktadir ve okullardaki psikolojik danigsman

sayis1 yetersizdir (Stockton & Yerin-Giineri, 2009).

Tiirkiye’de Okul Psikolojik Danismanlarinmin Gorevleri ve Giincel Konular

Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK), okul psikolojik danigmaninda olmasi gereken bilgi ve
becerilerinin bazilarinin bireyi tanima, bilgi ve teknikleri uygulama, farkli sosyokiiltiirel gruplarla
caligma, kiiltlire duyarli psikolojik danigsma yapma, okul psikolojik danigmanligi program
gelistirme, psikoegitim programi gelistirme ve uygulama, terapotik kosullari olusturabilme ve

ogrencilerle goriisme yapma oldugunu agiklamigtir (Mesleki Yeterlilik Kurumu [MYK], 2017).

Okullarda yiiriitiilen psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerini tespit etmek i¢in ortadgretim
kurumlarinda egitimlerine devam eden Ogrencilerle bir aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda ortadgretim &grencilerinin aldiklarini ifade ettikleri psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri sirastyla; konsiiltasyon, yoOneltme-yerlestirme, izleme, cevre ve veli ile iliskiler,
oryantasyon, arastirma ve degerlendirme, bilgi toplama ve yayma, bireyi tanima ve psikolojik
danigmadir (Yiiksel-Sahin, 2008). Okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerini anlamak i¢in ilkokul, ortaokul, lise diizeyindeki okullarda ve rehberlik ve arastirma
merkezlerinde ¢alisan psikolojik danigmanlar ile baska bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma
bulgularina goére okul psikolojik danigmanlar tarafindan Ggrencilere yonelik verilen psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri sirasiyla; bireysel goriismeler, kariyer rehberligi, akademik
rehberlik, bilgi verme ve grup rehberligidir. Ailelere yonelik verilen psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetleri sirasiyla; konsiiltasyon, seminer ve bilgilendirmedir. Ogretmenlere yonelik
verilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ise sirasiyla; seminer, bireysel goriisme, bilgi
verme ve konsiiltasyondur (Tagay & Savi-Cakar, 2017). Okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerini incelemek amaciyla gerceklestirilen bir arastirmanin bulgularina gore
okul psikolojik danigmanlari, ihtiyact olan Ogrencilere bireysel psikolojik danisma hizmeti
verdiklerini, 6grencilerin kisilerarasi iliskilerini gelistirebilmeleri amaciyla iletisim becerilerine
yonelik etkinlikler yaptiklarini, verimli ders ¢alisma konusunda rehberlik ¢alismalar1 yaptiklarini,

ogrencilerin akademik plan gelistirmelerine yardimeci olduklarini, oryantasyon hizmeti
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sunduklarini, kisilik-ilgi ve yetenek testleri uyguladiklarini, Ogrencilere mesleki rehberlik
kapsaminda bilgi verdiklerini, d6grencilerin kendilerini tanimalar1 ve anlamalari i¢in c¢aligmalar
yaptiklarini, karar verme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmek i¢in ¢alismalar yaptiklarini
ifade etmislerdir (Yiksel-Sahin, 2016). Yatili ve tasimali egitim veren bir okuldaki 6grencilerle
gergeklestirilen aragtirma sonucunda Ogrencilerle daha ¢ok akademik ve kisisel/sosyal rehberlik
alaninda goriismeler yapildigi, sene basinda O6grencilerle yapilan goriismelerin daha ¢ok okula
uyumla ilgili oldugu, velilerle goriigme yapildigi, mesleki rehberlik kapsaminda meslekler ve tist
O0grenim kurumlar1 hakkinda bilgilendirme c¢alismalarinin yapildigi, akademik rehberlik
kapsaminda ise akademik basariy1 artirma ve basarisizlik nedenleriyle ilgili ¢calismalar yapildig:
tespit edilmistir (Sezer ve dig., 2018). Okul psikolojik danismanlarinin ailelerle yiiriittiikleri
konsiiltasyon c¢aligsmalarina iliskin gerceklestirilen arastirma sonucunda okul psikolojik
danismanlariin okul temelli konsiiltasyon kapsaminda ailelerle ¢alistiklar1 ve cogunlukla bu siireci
bir model kapsaminda yiiriitmedikleri tespit edilmistir. Ailelerle konsiiltasyon caligmalar
kapsaminda ev ziyaretleri, seminer ¢caligsmalari, bireysel goriismeler, grup ¢alismalari, kitapgik ve
brosiir ile bilgilendirme g¢aligmalart yapildigi goriilmiistiir (Aslan & Giiven, 2019). Yine alan
yazinda gerceklestirilen bir arastirmada Tiirkiye’deki farkli illerdeki okullarin farkli kademelerinde
calisan okul psikolojik danigmanlarinin hesap verebilirlik uygulamalar1 incelenmistir. Arastirma
sonucunda okul psikolojik danigsmanlarinin ¢ogunun okul psikolojik danisma ve rehberlik
programini degerlendirmede hesap verebilirlik uygulamalarint kullandiklar1 goriilmiistiir. Okul
psikolojik danismanlarinin hesap verebilirlik uygulamalar1 kullanmasi, psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin etkililigini degerlendirmede, okul PDR programimin hazirlanma,
uygulanma ve degerlendirilme asamalarinda, gorev ve sorumluluklar1 belirlemede yardimci
olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Isik ve dig., 2019). Alan yazinda gergeklestirilen baska bir
arastirmada ilkokullardaki psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinin Onleyici rehberlik
caligmalari, misavirlik ¢alismalar1 ve Ogrencilere kisisel-sosyal ve akademik beceriler

kazandirmaya yonelik ¢alismalar kapsaminda gerceklestirildigi goriilmiistiir (Tuzgol-Dost, 2020).
Tiirkiye’de Okul Psikolojik Damismanlarimin Karsilastiklar1 Giicliikler

Tiirkiye’de okul psikolojik danismanlarinin psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerini
yirlitirken karsilagtiklart giicliikler ise aile, d6gretmen ve yonetici desteginin olmayisi, okul

psikolojik danismanlarmin bagka okullarda gérevlendirilmesi ve 6grenci sayisinin fazla olmasidir
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(Tuzgol-Dost, 2020). Okul psikolojik danigsmanlarinin rol ve sorumluluklart ile ilgili
gerceklestirilen bir arastirmada yoneticilerin ve okul psikolojik danismanlariin goriisleri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda hem yoneticilerin hem de okul psikolojik danigmanlarinin
cogunun dogrudan Ogrenciye yonelik gerceklestirilen hizmet ve miidahaleleri 6nemli bulurken;
okul-toplum iligkisi ve yonetimle ilgili psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerini daha az 6nemli
bulduklart goriilmiistiir (Korkut-Owen & Owen, 2008). Alan yazindaki baska bir aragtirmada okul
yoneticilerinin, okul psikolojik danismaninin gorev tanimiyla bagdagmayan beklentilerinin
oldugunu (okul yonetiminde gorev alma, sosyal-kiiltiirel etkinliklerde gorev alma gibi) ve bu
beklentilerin ¢atisma kaynagi oldugu tespit edilmistir (Eren-Giimiis, 2018). Bir baska aragtirmada
ise okul psikolojik danigmanlarinin karsilastiklar: giicliikler su sekilde tespit edilmistir: Okuldaki
personellerin is birligi yapmamasi/sorumluluk almamasi; 6gretmenlerin rehberlik hizmetlerine
olumsuz yaklasmalari/uygulamalarda isteksiz olmalari, okul psikolojik danismanlarinin yalniz
birakilmasi ve okul psikolojik danigmanlarindan idari gorevlerin beklenmesidir (Parmaksiz & Gok,
2018). Okul psikolojik danigmanlarinin goérev tanimi kapsami disinda kalan ve yaklagik bes yil
oncesine kadar zorunlu olan bir diger gorev ise nobet tutmadir. Okul psikolojik danismanlarinin
nobet gorevine iliskin goriislerinin incelendigi bir arastirmada ndbet gorevi esnasinda okul
psikolojik danmigsmanlarinin kriz durumu olursa miidahale edemedigi, problem yasandiginda
gecistirmek zorunda kaldigi, nobet gorevinin rehberlik hizmetlerini gerceklestirilmesine ve
goriismelerin yarida kalmasina neden oldugu tespit edilmistir (Kazu & Deniz, 2020). Tiim bunlara
ek olarak Tiirkiye’de giiniimiizde hala psikolojik danismanlarin olmadigi okullar vardir. Alan
yazinda gercgeklestirilen bir arastirmada smif Ogretmenlerinin rehberlik faaliyetlerini
gergeklestirirken bir okul psikolojik danigmaninin yardimina ihtiya¢ duydugu konularin oldugu
ortaya konulmustur. Okul psikolojik danismaninin yoklugunda ise giicliiklerle bas etmekte
zorlandiklar1 gorilmiistiir (Kalender & Kul, 2022). Yani her okulda bir okul psikolojik

danigsmaninin olmayisi okuldaki tiim paydaslar i¢in sorun teskil eden bir durumdur.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yukarida ele alinan Kenya’da ve Tiirkiye’de okul psikolojik danismanliginin tarihsel gelisimi, okul
psikolojik danigsmanlari, okul psikolojik danismanlarinin gorevleri ve okul psikolojik

danismanlariin karsilastiklari giicliikler ile bilgiler, 6zet halinde Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1.

Okul Psikolojik Danismanligi: Kenya ve Tiirkiye

Kenya

Tiirkiye

Tarihsel gelisim

Okul psikolojik danigsmanlari

Gorevler/calisilan konular

Karsilasilan giigliikler

* 1964’te okul temelli psikolojik
danisma hizmetlerinin yiiriitiilmesine
yonelik bir rapor sunulmustur.

* 2001°de 56/2001 numarali yasal
metin ile 6grencileri disipline etme
aracit olarak psikolojik danisma ve
rehberlik  hizmetlerinin
gerektigi agiklanmugtir.

+ Hala okul psikolojik danigmant

sunulmasi

unvani resmen kabul edilmemistir.
Okullarda calisan psikolojik
danismanlarmm  yan1 sira  kidemli
Ogretmenler, yardimecilari,
bazi bolgelerde din  gorevlileri
psikolojik danigman olarak

mudir

gorevlendirilmistir.
« Ogrenci disiplinini saglamak,
Ogrencilerin egitimle ugrasmalarina
yardimct biyiidiikge
kargilagabilecekleri ~ kariyer  ve

sorunlarla ilgili

olmak ve

kisisel/sosyal
caligmaktir.
*  Uygun
olmamasi, uygulamalar1 saglayacak
psikolojik

¢alisgma  ortamlarmin
politikalarin  olmamasi,
danigma oturumlarinda kullanilacak
materyallerin eksikligi, is yiikiiniin
egitimli  psikolojik

eksik olmasi,
ogrencilerin psikolojik danisma ve
rehberlik  hizmetlerine  ydnelik
olumsuz tutumlara sahip olmasi,
birligi  igerisinde
okul psikolojik

gizlilik  ilkesine

fazla olmasi,
danigmanlarin

velilerin i
olmamasi,
danigmanlarinin
riayet etmemesidir.

* 1950-1956 yillarinda psikolojik
danisma ve rehberlik alani ile ilgili ilk
adimlar atilmstir.
* 1996’dan itibaren ise okullara
psikolojik danigmanlarin atanmasi
karar1 alinmaistir.

* Okul psikolojik danigmanligi alt
uzmanlik alaninda egitim veren lisans
ve lisansiistii program yoktur.
Psikolojik danigmanlar, ¢alistiklar
alt uzmanlik alanina goére unvan
alabilmektedir ve okulda c¢alisan
psikolojik danigsman, okul psikolojik
danigmanidir.

+ Konsiiltasyon, miisavirlik, yoneltme
yerlestirme, izleme, cevre ve veli ile
iligkiler, oryantasyon, arastirma ve
degerlendirme, bilgi toplama ve
yayma, bireyi tanima ve psikolojik
danigmadir.

+ Aile, Ogretmen ve
desteginin olmayisi, okul psikolojik
danigmanlarinin  bagka okullarda
gorevlendirilmesi ve
sayisinin fazla olmasidir.
* Giiniimiizde hala her okulda bir okul

yonetici

Ogrenci

psikolojik
olmamasidir.

danismaninin

Arastirmada Kenya’da ve Tirkiye’de okul psikolojik danigsmanliginin tarihsel gelisimi, okul
psikolojik danigsmanlari, okul psikolojik danigmanlarinin goérevleri ve giincel konular ile okul

psikolojik danigmanlarinin karsilagtiklar1 giligliikler ayrintili olarak incelenmistir. Gergeklestirilen
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bu inceleme sonucunda hem Kenya’da hem de Tiirkiye’de psikolojik danisma mesleginin odaginda

insan oldugundan ve insanlarin ihtiyaglarina gore siirecin sekillendiginden soz edilebilir.

1970'lerin basinda Kenya Egitim Bakanligi, biinyesinde bir rehberlik ve danigsmanlik birimi
kurularak okullarda psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaci, resmen taninmistir (Wambu & Fisher,
2015). Kenya Milli Egitim Bakanligi, 1971 yilinda lise mezunlarina is bulmalar1 konusunda kariyer
rehberligi sunma amaciyla psikolojik danmigma ve rehberlik birimini kurmustur (Irungu &
Wamocho, 2010). Tiirkiye’de ise psikolojik danigma ve rehberlik alaninda ilk adimlar, 1950-1956
yillar1 arasinda atilmistir, 1957-1969 yillar1 arasinda olusturma ¢abalar1 olmustur, 1970-1981
yillar1 arasinda okullarda psikolojik danisma ve rehberlik servisleri olusturulmustur (Dogan, 2000;
akt. Korkut-Mizikaci, 2008). Bu bilgiler 1siginda oncelikle meslegin sekillenmesinde resmi
kanallarin olduk¢a Onemli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de okul psikolojik danigsma

hizmetlerinin sunulmasinin, Kenya’dan daha 6nceki yillara dayandig: sdylenebilir.

Kenya’da psikolojik danigmanligin bir meslek olarak resmi bir baglami vardir; ancak resmi olarak
psikolojik danismanligin yabanci bir ideoloji oldugu sdylenebilir. Kenya’da okul psikolojik
danigsmanlig1 kimlik arayisinda olan yeni bir meslektir ve hala okul psikolojik danigsmani unvani
resmen kabul edilmemistir. Tiirkiye’de de benzer sorun giiniimiize kadar devam etmekteyken 2020
yilinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yayinlanan yonetmelik ile okullarda calisan psikolojik
danisma ve rehberlik alan mezunlar psikolojik danigsman unvanini nihayet kullanabilmislerdir

(MEB, 2020). Bu, meslek ve meslegin sunumuyla ilgili 6nemli bir kazanim olarak goriinmektedir.

Kenya’da okullarda calisan psikolojik danmigmanlarin yani sira kidemli Ogretmenler, miidiir
yardimcilari, baz1 bolgelerde din gorevlileri psikolojik danigman olarak gdrevlendirilmistir ve bu
kisilerin egitimleriyle, nitelikleriyle ilgilenilmemistir (Atieno-Okech & Kimemia, 2012; Eze ve
dig., 2017). Tirkiye’de ise 1996 yilindan itibaren okullarda caligmak tizere okul psikolojik
danigmanlart yetistirilmesi gerektigi kararlastirilsa da gegtigimiz yillara kadar pek ¢ok kez alan dis1
(sosyoloji, felsefe, egitim programlart vb.) boliim mezunlari okullarda psikolojik danigman
kadrosuna atanmiglardir (Stockton & Yerin-Giineri, 2009; Yalcin, 2006). Bu durumun ise meslegin
yluriitilmesinde baz1 giicliikklere sebebiyet verebilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii okullarda
psikolojik danisma hizmetleri, 6gretim ve yonetimden sistemlerden ayr1 (psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetlerinin 6gretme ve yonetme amact yoktur); fakat bu sistemlere paralel faaliyet
gostermektedir (psikolojik danisma ve rehberlik bilimi 1s1ginda Ogrencilerin kisisel-sosyal,
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akademik ve kariyer alanlarinda gelismeleri i¢in faaliyetler yiiriitiir). Bu baglamda disiplinden de
ayrigsmaktadir. Nitekim Wambeti & Mwenda (2016), Kenya’da gerceklestirdikleri arastirmada
ogrencilerin psikolojik danigsmanlardan korkmasinin ve psikolojik danigsma ve rehberlik servisinin
yalnizca disiplinsiz 6grencilere yonelik oldugu algis1 gibi nedenlerden 6tiirii 6grencilerin okullarda

psikolojik danigsma ve rehberlik servisinden yararlanamadiklari sonucuna ulagmiglardir.

Okullarda gergeklestirilen okul psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine bakildiginda ise hem
Kenya’da hem de Tiirkiye’de Ogrencilerin yasam boyu karsilagacaklar1 akademik, kariyer ve
kisisel/sosyal sorunlarma odaklanilarak yardim sunuldugu ve bu g¢alismalar1 gergeklestirirken
isbirlikei iliskiler kurularak 6grenci disindaki (yoneticiler, 6gretmenler, veliler vb.) kisilerin de
stirece dahil edilmeye caligildig1 goriilmektedir (Chog, Tanui & Ndegwa, 2002; Owino, 2014;
Sezer, Cirak & Yildirim, 2018; Tagay & Savi-Cakar, 2017; Yiiksel-Sahin, 2016; Wambeti &
Mwenda, 2016). Ayrica Kenya’da HIV, AIDS, cesitli salgin hastaliklar ve bu hastaliklara bagh
Oliimlerin yogun oldugu ve bunun bir sonucu olarak okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarin bu

sorunlarla ilgili ¢alismalarinin da oldugu goriilmistiir (Kyalo & Ochanga, 2011).

Son olarak hem Kenya’da hem de Tirkiye’de gerceklestirilen arastirmalarda psikolojik
danigmanlarin sayisinin az; is ylkiiniin fazla olmasi nedeniyle psikolojik danigma hizmetine zaman
ayrilamadig1 (Ajowi & Simatwa, 2010; Eren-Giimiis, 2018), zaman zaman yoneticilerin, velilerin
ve 0gretmenlerin is birligi igerisinde olmadig1 goriilmiistiir (Chog, Tanui & Ndegwa, 2002; Tuzgol-
Dost, 2020). Ayrica, yine her iki iilkede de alan disi kisilerin okullarda psikolojik danisman
kadrolarinda ¢alistig1 tespit edilmistir. Tiim bu durumlarin okul psikolojik danisma hizmetlerinin
etkililigini ve verimini olumsuz yonde etkileyerek hizmet kalitesini diisiirdligii ortaya konulmustur
(Atieno-Okech & Kimemia, 2012; Eze ve dig., 2017; Stockton & Yerin-Giineri, 2009; Yalgin,
2006).

Bu arastirmada okul psikolojik danismanlarmin karsilastig giicliiklere bakildiginda is birliginin
onemli bir konu oldugu goriilmektedir. Bu baglamda oncelikle okul psikolojik danismanlarmin
psikolojik danisma ve rehberlik servisinin isleyisi ve hizmetlerin sunumuyla ilgili velileri,
ogrencileri ve okul personellerini bilgilendirmesi; sonrasinda ise yiiriitiilen hizmetler konusunda is
birligi konusunda talepte bulunmasi 6nemlidir. Bu baglamda “hesap verebilirlik” ilkesi geregince
de yapilan ¢alismalarin gizlilige riayet edilerek raporlastirilmas: ve sunulmasi etkili olabilir. Bir
diger giicliik ise 6grenci sayilarinin fazla olmasi ve her okulda bir okul psikolojik danismaninin
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olmamasidir. Bu baglamda her okula bir psikolojik danismanin atanmasi ve psikolojik danismanin
ilgilenecegi 6grenci sayisi azaltilabilir. Psikolojik danisma hizmetlerinin etkililigi ve ulagilabilirligi

icin bu konunun 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda hem Kenya’daki hem de Tiirkiye’deki lisans ve lisansiistii programlara
bakildiginda ise okul psikolojik danismanligina iligkin alt uzmanlik alan1 olmadig1 goriilmektedir.
Makalenin baglangicinda da s6z edildigi gibi psikolojik danisma meslegi Amerika’da ortaya ¢ikan
ve sistemlesen bir yapidir. Amerika’daki okul psikolojik danigmanlarina bakildiginda okul
psikolojik danismanligi uzmanlik alaninda minimum yiiksek lisans derecesine sahip profesyoneller
olduklar1 goriilmektedir (ASCA, 2020). Bu baglamda okullarda verilecek psikolojik danisma
hizmetlerinin yetkinlesmesi i¢in psikolojik danisma ve rehberlik mezunlariin lisansiistii egitim

alabilecegi okul psikolojik danismanlig1 alt uzmanlik alanlarinin yapilandirilmasi 6nemli olabilir.

Bu aragtirmada okul psikolojik danigmanligi baglaminda sadece Kenya ve Tiirkiye ornekleri
incelenmistir. Okul psikolojik danismanliginin bagka tilkelerde nasil yapilandigini incelemenin
alan yazina bir 6l¢iide de olsa katki sunacagi diistintilmektedir. Yine farkli {ilkeleri bu baglamda
incelemenin, okul psikolojik danigsmanlig1 konusunda nerede olundugu, nereye gidildigi ve nerede

olunmasi gerektigi ile ilgili farkli bir perspektif kazandirabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica bu arastirma ile yalnizca okul psikolojik danigsmanligi baglaminda Kenya ve Tiirkiye
ornekleri incelenmistir. Psikolojik danismanligimin diger alt uzmanlik alanlarinin (ruh saghigi
psikolojik danigmanhigi, c¢ift/evlilik ve aile danigsmanligi, kariyer psikolojik danismanligi ve
rehabilitasyon psikolojik danismanligl) benzer sekilde incelenmesinin de Onemli olacagi
diisiiniilmektedir (Yiiksel-Sahin, 2022). Yine bu arastirmada hem Kenya’da hem Tiirkiye’de okul
psikolojik danmismanligi egitiminin lisansiistii diizeyde verilmedigi goriilmiistiir. Bu kapsamda
okulda calisan psikolojik damigsmanlarin  okul psikolojik damismanligi  konusunda
uzmanlagmamalarinin mesleki yasantilarina etkilerinin incelenmesinin alan yazina énemli katkilar

sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak bu aragtirma sonucuna gore her iki iilkede de psikolojik danigmanlarin
gorevlerinin/galistiklart konularin ve karsilastiklar1 giicliiklerin aragtirmalarla ortaya konuldugu
goriilmektedir. Psikolojik danigman egitiminde ve okullarda psikolojik danisma hizmetlerini

yiirtitmede tiim bu bilimsel bilgilerin dikkate alinmasinin énemli olacag: diistiniilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

School counseling is one of the sub-specialties of the counseling profession. School counseling has
an important role in the school system. The aim of school counseling services is to assist students
in developing healthily in personal, emotional, vocational, and social areas. These services are
provided within a specific system. Examining the school counseling services conducted in Turkey
in comparison with another country can provide more concrete information regarding the current

state, progress, and necessary advancements in the field of school counseling.

This study aims to examine the field of school counseling in Kenya and Turkey. The choice of
Kenya as the focus of this study can be explained by several reasons. Firstly, after gaining
independence from the United Kingdom, Kenya initiated efforts in the field of counseling. At this
point, it's worth noting that Kenya remained under the influence of the United Kingdom for many
years until gaining independence. It is thought that this influence could have repercussions on the
education system. Additionally, both the United Kingdom and the United States have English as
their native language. In Kenya, English is also an official language. Language is a significant
representation of culture. Therefore, the influence of the United Kingdom and the United States on
Kenya's education system may be reflected in both language and cultural aspects. The profession
of counseling originated in the United States and has been structured within the education system.
In this context, it is believed that the school counseling system in Kenya will be significantly
influenced by the United States. However, Kenya is situated on a different continent than Turkey,
with distinct ethnic, cultural, and socio-economic structures. Therefore, considering Kenya may
provide a different perspective on the situation. Additionally, in both countries, a significant
majority of the population consists of individuals of school age. The substantial size of the school-
age population is believed to influence decisions in education and health systems within state
policies. Therefore, considering the decisions in state policies in the context of counseling and
guidance becomes crucial at this point. Furthermore, another important factor for conducting the
research is the relatively short duration of 8-14 years between the official decisions related to
counseling and guidance services in both countries. Considering all these reasons, it is desired to
examine the concrete impacts and studies in the field of school counseling by jointly considering

both countries.
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Purpose

This study aims to address the topics of school counseling in Turkey and Kenya, intending to
understand the organization, inclusiveness, competencies of school counselors, and the ongoing
positive, negative, and improvable aspects of counseling services provided in schools. Within this
scope, the historical development of school counseling in Kenya and then in Turkey has been

examined, along with school counselors, their duties, current issues, and the challenges they face.
Discussion and Results

In the research, the historical development of school counseling in Kenya and Turkey, school
counselors, their duties, current issues, and the challenges faced by school counselors have been
examined in detail. As a result of this examination, it can be stated that in both Kenya and Turkey,
the focus of the profession of counseling is on individuals, and the process is shaped according to

the needs of individuals.

The research findings indicate that school counseling in Turkey commenced approximately 15
years earlier than in Kenya. In the early 1970s, the Kenyan Ministry of Education formally
recognized the need for counseling and guidance in schools by establishing a counseling and
guidance unit (Wambu & Fisher, 2015). The Kenyan Ministry of National Education, with the aim
of providing career guidance for high school graduates, established the counseling and guidance
unit in 1971 (lrungu & Wamocho, 2010). In Turkey, the initial steps in the field of counseling and
guidance were taken between 1950 and 1956, followed by efforts to establish the field from 1957
to 1969, and the creation of psychological counseling and guidance services in schools between
1970 and 1981 (Dogan, 2000; cited in Korkut-Mizikaci, 2008). Considering this information, it is
evident that official channels played a crucial role in shaping the profession. It can be said that the

provision of school counseling services in Turkey dates to earlier years compared to Kenya.

The title of counselor has not been officially recognized in Kenya, whereas it has been observed to
be acknowledged in Turkey. In Kenya, counseling has an official context as a profession; however,
it can be said that counseling is officially considered a foreign ideology. School counseling is a
relatively new profession in Kenya, undergoing an identity search, and the title of school counselor

has not been officially recognized. Similar challenges persisted in Turkey until 2020, when a
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regulation issued by the Ministry of National Education finally allowed graduates in the field of
counseling and guidance working in schools to use the title "psychological counselor" (MEB, 2020).
This appears to be a significant achievement concerning the recognition and presentation of the

profession.

In both countries, the duties and responsibilities of school counselors are related to students'
academic, career, and personal-social development areas. During the conduct of the studies,
collaborative relationships are established, and individuals outside the student body (such as
administrators, teachers, parents, etc.) are included in the process (Chog, et al., 2002; Owino, 2014;
Sezer et. al., 2018; Tagay & Savi-Cakar, 2017; Yiiksel-Sahin, 2016; Wambeti & Mwenda, 2016).
However, there are points of differentiation in the implementation and delivery of these services.

Finally, in research conducted in both Kenya and Turkey, it has been observed that the number of
counselors is insufficient, and due to the heavy workload, adequate time cannot be allocated to
counseling services (Ajowi & Simatwa, 2010; Eren-Glimiis, 2018). Moreover, occasional lack of
collaboration among administrators, parents, and teachers has been noted (Chog et. al., 2002;
Tuzgol-Dost, 2020). Additionally, it has been identified that non-professionals work in counseling

positions in schools in both countries.

TESEKKUR-DESTEK BEYANI: Bu ¢alismay1 gergeklestirecek perspektifi sunan ve doktora
dersinde bu konuyu giindeme alan hocam Saym Prof. Dr. Fulya YUKSEL SAHIN’e en icten
tesekkiirlerimi sunarim. Genis vizyonuyla yolumu aydinlatip, arastirmaci kimligimi gelistirmede

katkilar sundugu i¢in kendisine minnettarim.

ETIK BEYAN: ‘Okul Psikolojik Danigsmanligi: Kenya ve Tiirkiye Ornegi’ baslikli caligmanin
yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmustur; toplanan veriler lizerinde herhangi
bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma anket, miilakat, odak grup ¢alismasi, gézlem, deney, gériisme
teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklasimlarla
yiiriitiilmediginden, insan ve hayvanlar deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmadigindan,
kisisel verilerin korunmasini gerektirecek bir durum olusturmadigindan, fikir ve sanat eserleri i¢in
telif haklar1 dilizenlemelerine uyulmasi gereken bir durum olmadigindan etik kurul izni
gerektirmeyen ¢aligmalar arasinda yer aldigini beyan ederim. Bu nedenle bu ¢alisma igin etik kurul

izni alinmamustir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
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Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun” hi¢bir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun sorumlu
yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in

gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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