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0z

Bu arastirmada, Yunus Emre’nin Risdletiin-Nushiyye isimli eserinde sabir
kavramimin psikolojik iyi olus ile iligkisi ele alinmigtir. Sabir, psikolojide ve
tasavvufta kendisine yer bulan temel kavramlardandir. Tasavvufta iradenin
giclenmesinde 6énemli erdemlerden biri kabul edilen sabir, Yunus Emre’nin
Risaletii'n-Nushiyye’sinde 6nemle tizerinde durdugu olgulardandir. Psikolojide sabir,
kiginin sikintilar karsisinda sakin kalabilmesidir. Eserde sabir mefhumu, éfkeye ve
sikintilara karsi bir ¢éziim onerisi geklinde kullamilmig ve ahlidki agqdan
degerlendirilmigtir. Bu calismada amacg, eserde sabir kavraminin psikolojik iyi olug
iizerindeki olumlu etkisinin tespit edilmesidir. Aragtirmanin konusunu, Yunus
Emre’nin eserindeki ahlaki olgulardan sabir ve onun psikolojik iyi olugla 6rtiismesi
tegkil etmektedir. Yunus Emre’nin risalesindeki sabir olgusu tek bagina bir caligmada
ele alinmamigtir. Ayrica aragtirma, sabretmenin insanin psikolojik iyi olusu
yoniinden degerlendirilmesi ve seyr u siiltik agsindan gerekliligini gostermesi
agisindan 6énemlidir. Bu baglamda calisma, Yunus Emre’de sabretme olgusunun
giniimiiz psikoloji ¢alismalarina kaynaklik ve rehberlik edebilecegine yonelik
incelemeler icermektedir. Bu amagla dokiiman analizi yontemiyle tasavvuftaki sabir
mefhumu, psikolojik iyi olusla iligkisi g6z 6niinde bulundurularak
degerlendirilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, Risaleti'n-Nushiyye, Sabir, Psikolojik Iyi Olus,
Tasavvuf.
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The Relationship between Patience and Psychological

Well-being in Yunus Emre's Risaletu'n-Nushiyye

Abstract

This study analyzes the relationship between the concept of patience and the basic
dimensions of psychological well-being in Yunus Emre’s Risaletun Nushiyye.
Patience is one of the fundamental concepts in sufism and psychology. Patience,
which is acknowledged as one of the significant virtues in empowering the will in
Sufism, is one of the concepts that Yunus Emre emphasizes in Risaletu'n-Nushiyye.
In psychology, it is the ability to remain calm in the face of hardship. In the paper, it
is presented as the moral evaluation and proposed solution against anger and
hardships. The aim of this study is to determine the positive effect of patience on
man’s psychological well-being through Risaletu'n Nushiyye. The subject of the paper
is patience, and its relationship with psychological well-being in Yunus Emre's work.
The phenomenon of patience in Yunus Emre's treatise has not been handled in a
single study. Additionally, the research is important in terms of evaluating patience
regarding human psychological well-being and showing its requirement concerning
sayr sulug. Within this framework, the study contains assessment of patience which
can be used as a source and guide for today's psychological studies by using
document analysis method.

Keywords: Yunus Emre, Risaletu'n-Nushiyye, Patience (sabr), Psychological Well-
Being, Sufism.
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Girig

Tasavvufta nefs terbiyesinde, maneviyat yolunun mihenk
taslarindan olan ve ayet ve hadislerde de tavsiye edilen sabir, stfilerin
ahlaki olgunluga erismesinde ve iradesinin kuvvetlenmesinde 6nemli
gorilen niteliklerdendir." Tagidig1 bu 6nemden 6tiirii tasavvuf eserlerinde
kendisine yer bulan ve faziletlerinden, &zelliklerinden ve c¢esitlerinden
bahsedilen sabur, sikintilarla miuicadelede basariya agilan kapinin anahtarn
kabul edilir. Diger taraftan seyr u siltk da yani stfinin manevi
yolculugunda nefsin arnndirilarak dénisumuni gerceklestirmek igin
onemli kabul edilen vasiflardandir. Tasavvufun énemli sahsiyetlerinden
Yunus Emre’nin ahldka dair nasihatler verdigi Risdletiin-Nushiyye adl
eserinde de sabur, nefsle miicadelede 6ne ¢ikan kavramlardandir.

Siyasi ve sosyal bir kaos ortaminin httkiim stirdagi on t¢tnci yuzyil
Anadolu’sunda Yunus Emre, eserleri yoluyla verdigi ahlaki 6giitlerle hem
bireyin kendisinde hem de toplumda huzuru yagatmak i¢in miicadele
etmistir.” Ekonomik ve sosyal yasamda yaganan calkantilar, agir vergiler,
Mogol akinlariyla meydana gelen diizensizlik ve siyasal birliginin
saglanamamas: tilkede huzursuzluga sebebiyet vermisti. Bu sirada
Anadolu’da sufiler, hayir ve serri, her iste bir hikmetin bulundugunu ve
O’nun iradesiyle gerceklestigini halka anlatarak teselli ediyorlardi.? Yunus
Emre’nin de halk: teselli etmek icin yazdig1 Divdn ve Risdletii'n-Nushiyye,
onun gunimize kadar ulagan iki eseridir. Aragtirmanin odak noktasi,
eserde seyr u siilik swrasinda nefsiyle miicadele eden bireye, sabir
kavraminin kazandirdiklandir.

Yunus Emre, eserde ahlaki nasihat ve kavramlar ele almig, dogru ve
yanlg1 gostermeye caligmistir. Devam eden savaslar, iktidar kavgalar,
yoksulluk nedeniyle toplumda huzur ve giiven kalmamigstir. Yagsanan bu
ahlaki ¢6zilme siirecinde o halka bazi degerleri agilamaya caligmigtir.
Zalimlerden korkmadan zulme kars: ¢ikilmasini, kagmak yerine miicadele
edilmesini belirtmistir. Gegici bu dinyada sinavdan gegen insan, zalimlik

Annemarie Schimmel, Islamin Mistik Boyutlar, cev. Ergun Kocabiyik (Istanbul: Alfa Basim Yayim
Dagitim, 2018), 182.

2 Faruk Yilmaz, Yunus Emre (Hayati-Diisiincesi-Etkisi) (Marifet Yayinlari, 1992), 20.
3 Yalmaz, Yunus Emre (Hayati-Diisiincesi-Etkisi), 43-45.
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yerine iyiligi tercih etmelidir. Ger¢ek Miisliman bagkalarina da iyilik eden
ve sevendir. Ona gére, giizel ahlak birbirini sevip saymakla miimkiindiir.*

Kadim gelenekte nefs, stfinin kendini bilme yolunda, en biyiik
diugmani kabul edilir ve onunla miicadele buyiik cihad seklinde tanimlanr.
Onunla girisilen bu miicadelede amag, bireyin kemalat stirecinin hayatina
tatbikidir. Mesnevi tiirtinde yazilmis didaktik eser Risdletii'n-Nushiyye’ye
gore nefs; cimrilik, kin, nefret, a¢ gozliluk, 6fke, kiskang¢lk, kibir gibi
duygulardan beslenir. Istenmeyen bu sifatlarla miicadele edebilmenin
yolu ise sabir, tevazu, comertlik, dogruluk, kanaat gibi yukarida bahsi
gecen kotii huylarin z1ddi iyi huylardan gecer. Insana dair huylarin
alegorik bir dille anlatildig: risalede, nefsin kota huylariyla miicadele edip
kurtulmanin yollar1 gosterilir.” Nefs ile yapilan bu micadele, Yunus
Emre’nin deyisiyle “atesten bir denizi” ge¢mek kadar tehlikeli ve zordur.
Bu uzun ve megakkatli kemalat yolculugunda yolcu sabretmelidir.® Sabrin
onemi anlatiirken, onunla musibetler arasindaki iligkiye, zorluklar
karsisinda pozitif bir tutum kazandirmasina dikkat ¢ekilir. Eserde sabur,
stkintilar alt etmede gereken ahlaki bir 6zelliktir. Ayrica zor ve tehlikeli
dontsum siirecinde, nefsi istenmeyen sifatlarindan arindirmada gerekli
bir niteliktir. Gintimiizde tasavvufi ahlak degerlerinin, karakter gelisimi
ile insanin psikolojik iyi olusuna olumlu katkisi ve iyilestirici yoénii
tizerinde yapilan caligmalarda, sabir da ele alinan ahlaki tutumlardandir.

Yunus Emre’nin tzerine yapilan ¢aligmalarin buyik bir kismu
eserlerinde yer alan ahlak anlayisiyla ilgilidir. Yapilan literattr taramasi
sonucunda, Risdletii’n-Nushiyye'de diinya algisy,” acgézliluk® ve insan ve
ahlak gériisit’ tizerine ¢aligmalar bulundugu ancak sabir olgusu tzerine
yapimis miistakil ve disiplinler arasi bir ¢aligmanin hentz ortaya
konulmadig: tespit edilmistir. Ayrica ginimiz insaninin manevi

*  Yilmaz, Yunus Emre (Hayati-Diisiincesi-Etkisi), 142-153.

Yilmaz, Yunus Emre (Hayati-Diigiincesi-Etkisi), 85.

Ahmet Dogan, “Yunus Emre Divani'nda Ideal Insan”, Journal of Turkish Studies 8 (Ocak 2013),
835-836.

Hasan Ekici, "Yunus Emre’nin Risiletii’n-Nushiyye Adl Eserinde Diinya Algis1", V. Uluslararast
Aksaray Sempozyumu, (Aksaray: Aksaray Universitesi, 2020), 66.

Mehmet Sade - Semra Erdem, “Sinop Universitesi Uluslararas1 Genglik ve Ahlak Sempozyumu”,
Yunus Emre ve Risaletii'n-Nushiyye Isiginda Genglik ve Ahlak, (Sinop: Sinop Universitesi, 2016), 774.

Mehmet Kaplan, “Yunus Emre’nin Insan ve Ahlak Gorisii (Risalat al Nushiyya'nin Tahlili)”,
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tirk Dili ve Edebiyat: Dergisi 21 (04 Temmuz 2012), 65-82.
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stkintilarina dair degerli 6giitler icermesi nedeniyle konu arastirilmaya
deger bulunmustur. Caligmada sabrin, insanin psikolojik iyi olusu
yoéninden arastirilmasi ve degerlendirilmesi, bu kavramin ve bununla
birlikte eserde yer verilen diger ahlaki degerlerin psikolojide
kullanilabilirligini ortaya konmasi yontinden 6nemlidir.

Calismanin amaci, Yunus Emre’nin Risdleti’n-Nushiyye adh
eserinden hareketle sabir kavraminin tasavvufta ele alimig bi¢imini ve
insanin psikolojik iyi olusuna katkisini incelemektir. Boylece Yunus Emre
tizerinden tasavvufta sabir kavrami ve bunun insanin psikolojik iyi olusu
tizerindeki olumlu etkisi ortaya konulacak ve yapilacak yeni ¢alismalara
katki saglanabilecektir. Bu arastirmada sabir, eserdeki gibi musibetlere
sabretmek cercevesinde ele alinmig, onun iglevi ve psikolojik iyi olugla
iligkisi incelenmistir. Bunun i¢in 6ncelikle Kur'an ve hadislerde ardindan
ise tasavvufta ve Risdletiin-Nushiyye’de sabir kavramina yer verilmistir.
Devaminda ise giiniimiz insaninin psikolojik iyi olusunda sabrin yeri ve
6nemi tizerinde durulmugtur. Son olarak sabretmenin bireyin psikolojik
iyi olusu tzerindeki etkisi degerlendirilmistir. Daha ziyade bu kavramin
mabhiyetinin disiplinler aras1 bir bakis acisiyla ortaya konulmaya ¢alisildig
arastirmanin alana katki saglayacag: distinilmektedir.

1. Sabar ve Psikolojik Iyi Olug

Konusu insan olan ve dinin batini yontyle ilgilenen tasavvuf
kemaliyattir, uygulanan birtakim yéntemlerle bireyin manevi tekdmauli
s6z konusudur. Kisinin bu olgunlagma ve etkinlik siirecinde nefsin kot
sifatlardan temizlenmesi hedeflenir. Allah’a vuslatin amacglandigi bu
egitimde nefs; zikir, uzlet, sohbet gibi uygulamalarla manevi kirlerinden
arindinlir.” Sabir da stfilerin ahlaki gelisiminde ve iradesinin
kuvvetlenmesinde yer verilen 6nemli olgulardandar.

Arapca “sa-be-ra” kokiinden tireyen sabir kavrami, bir musibet
karsisinda sikdyet etmemek, siknet, huzur, tahammiil, kendine hikim
olmak,” hem nimet hem de mihnet aninda siikinetini korumak,
sikintisini Allah’tan bagkasina sikayet etmemek, engellemek, hapsetmek™

10 Ahmet Cahid Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 34-44.

Ragib el-Isfahani, Miifredat Kur'an Kavramlar Sozliigii, 3. Baski (Istanbul, 2012), 576.

Asim Efendi, Kamus Terciimesi, (Haz. Rizeli Hasan Hilmi Efendi), (Istanbul: Bahriye Matbaasi,
1305), 11, 458-459.

11

12
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anlamlarinda kullanilir. Ayrica bu kavram, benligi acelecilikten, organlar
¢irkin davraniglardan, dili sikiyetten koruma, ihsan ve sikintida her iki
durumda sessiz kalabilme, Allah’tan bagkasina sikiyette bulunmama
seklinde de tanimlanir.”® Tiirkcede haksizlik, aci, yoksulluk gibi tziintii
veren bir durumda bunun ge¢mesini bekleme erdemi, dayang ya da olacak
veya gelecek bir seyi telag géstermeden beklemek manasina gelir."

Kur’an-1 Kerim’de sabur, 6viilap tavsiye edilen bir erdem ve felaket
aninda gosterilmesi beklenen bir tutum gseklinde karsimiza g¢ikar.
Ayetlerde kars1 koyma, direnme, ibadetlere sebat etme, yilmama, inang
micadelesi sirasinda zulim ve haksizhiga gogiis germe, ye’se kapilmama,
dayanma ve giic durumlarda Allah rizasi adina kendini kaybetmeme
anlamlarinda yer alir.” Sabr, tizticii bir olay kargisinda hi¢ tiziilmemek ya
da etkilenmemek degil, Allah’a isyana varan sizlanma ve déviinmelerden
uzak durmaktir.’® Dolayisiyla sabretmek aci ¢ekmemek anlaminda degil,
tzintt aninda Allah’a isyan etmemek anlaminda kullanilir. Musibetlere
dayanma ile dinin emir ve yasaklarina uymada tavsiye edilen sabretmenin
Allah’in yardimu ile gercekleseceginin alt1 ¢izilerek sabredenler 6viiliir' ve
miijdelenir.'®

13 Mustafa Gagricl, “Sabir”, TDV Islam Ansiklopedisi, 35 (Istanbul, 2008), 337.

14 Tirk Dil Kurumu Sozlikleri, “Sabir Nedir?”. Erigim: 06.01.2022. https://sozluk.gov.tr/.

15 Altun, “Yunus Emre Divani'nda Sabir ve Ahlak”, 1678; Berat Sarikaya- Zeynep Seren, “Insan

Sorumlulugu ve Fiillerine Etkisi Baglaminda Sabir ve Tevekkiil Kavramlan”, Gimiishane
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/12 (15 Temmuz 2017), 68.

16 Andolsun, sizi korku, achk, mallar imz)dan canlar (imz)dan ve iirtinler (iniz)den eksiltmek gibi seylerle
deneriz; sabredenleri miijdele: Ki onlara bir beld eristigi zaman: ‘Biz Allah i¢iniz ve biz O’na dénecegiz’

derler,” (Bakara 2/155-156.)

17 Bakara, 2/153; Had, 11/115

18 “Cezalandirmak isterseniz size yapildig1 kadariyla cezalandirin, fakat sabir gosterirseniz bilin ki

sabirli davrananlar i¢in bu muhakkak daha hayirhdir,” Nahl, 16/126; ““Sizi mutlaka imtihana tabi
tutacagiz, ta ki i¢inizden cihada ¢ikanlann (dini ve diinyas: icin ¢alisanlar1) ve (zorluklara)
sabredenleri bilelim ve (yaptiklarinizla ilgili) haberlerinizi (imaninizi) deneyelim,” Muhammed,
47/31; “Andolsun ki sizi biraz korku ve ac¢likla; mallardan, canlardan ve iriinlerden eksiltmekle
sinayacagiz. Sabredenleri mijdele!” Bakara, 2/155; “Iste bunlar, zorluklara katlanmalarnin
karsiligi olarak cennet konagiyla 6dillendirilecek, orada saghk ve esenlik dilekleriyle
karsilanacaklar,” Furkan, 25/75; “Ey iman edenler! Sabir ve namazla yardim dileyin. Stiphesiz
Allah sabredenlerin yanindadir,” Bakara, 2/153; “Ancak sabredip, diinya ve ahiret i¢in yararh isler
yapanlar béyle degildir. Iste onlar i¢in bir bagis ve biyiik bir mitkafat vardir,” Had,11/11.
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Hadislerde de sabretmenin &énemine isaret edilir.’® Hz.
Peygamber'in hayatinda sabra dair o6rnekler bulunur, hadislerde
sabredenler 6viiliir.”° Ayrica felaketler ve sikintilar kargisinda sabir tavsiye
edilir,” basa gelen musibetlere sabredilmesi gerektiginin alt1 cizilir.”?
Kur'an ve hadislerden de anlasilacag: tizere peygamberler de sikintiyla
imtihan edilmis, ancak bu sorunlar sabirla agilabilen bir sinav kabul
edilmistir. Onlar bu siirecte isyan etmeyip tzuntilerini Allah’a bildirmisg
ve O’na siginmslardir.

Tasavvufta sabir, kemalat siirecinde asilmasi gereken makamlardan
biridir. Sikint1 ve belalara sizlanmamak, nefse haz veren seylerden uzak
durmak seklinde tanimlanan bu makama erigenler, musibetlerden sikayet
etmez, stkintilar karsisinda gii¢la bir durus sergilerler, Allah’a teslimiyetin
verdigi glicle bunalima diigsmezler.”® Sabur, nefs terbiyesinin gerceklestigi
maneviyat yolunun mihenk taslarindan biridir ve stfiler tarafindan ahlaki
olgunluga erismede ve iradenin kuvvetlenmesinde 6nemli kabul edilen bir
makamdir.*

Tasavvufi metinlerde erken dénemden itibaren safi ahlak
davramigina dair olusturulmaya c¢alisilan ¢erceve etrafinda sabir
kavramina da yer verilmistir. Ebti Talib el-Mekki (6. 386/996) ve Kelabazi

19 Buhari, Cihad, 112; Mislim, Cihad, 20.

2 v Kim sabrederse, Allah ona dayanma giicii verir. Kimseye sabirdan daha hayirh ve daha genis

bir ikram verilmemistir." (M2424 Mislim, Zekit, 124); Eba Yahya Suheyb b. Sindn’dan (ra)
rivayet edildigine gére Hz. Peygamber s6yle buyurmustur: "Miiminin durumu ne hogtur! Her hali
kendisi i¢in hayirlidir. Bu durum yalmz miimine mahsustur. Bagina sevinecek bir hal geldiginde
sitkreder; bu onun i¢in hayir olur. Bagina sikint1 gelecek olursa ona da sabreder; bu da onun i¢in
hayir olur." (M7500 Miislim, Ziihd, 64)

Ay, Aige’den (ra) rivayet edilmistir; Hz. Peygamber’e veba hastaligi sorulmus, Hz. Peygamber de
ona soyle cevap vermistir: " Veba, Allah Teald'nin diledigi topluluga gonderdigi bir ¢esit azapt.
Allah, onu Muminler i¢in rahmet kildi. Veba hastaligina yakalanan, sabredip ecrini umarak ve
bagina Allah’in yazdigindan bagka hicbir sey gelmeyecegini bilerek memleketinde kalan kimse,

sehit sevabina nail olur. " (B5734 Buhari, Tib, 31)

“Hig kimseye sabirdan daha hayirli ve daha genis bir nimet verilmedi,” (Buhari, Zekat 50, Miislim,
Zekat, 124).

Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Yayinlari, 2016), 165-166.

Annemarie Schimmel, Islamin Mistik Boyutlar, ¢cev. Ergun Kocabiyik (Istanbul: Alfa Basim Yayim
Dagitim, 2018), s. 182.

22
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(6. 380/990) sabur, diilnya nimetlerinden uzak durmak,” Allah'in kazasina
rniza gostermek ve tevekkil etmektir der ve onunla ginahlarin
temizlendigini ifade ederler.”® Sabretmek, sikintilar kargisinda bir ¢6ziim
onerisi ve giinahlardan arinmada vesile kabul edilir. Bununla kisinin
zorluklar kargisinda metanetli olmasina ve iradesinin gi¢lenmesine
caligilir. Ayrica sikintiya sabretmenin, sorunlar i¢in ihtiya¢ duyulan ¢6ziim
kapisini a¢tigina isaret edilirken”” bunun zorlugu tizerinde de durulur.
Goruldagu tzere sabir, erken donemde dinya mali eksikligi karsisinda
gosterilen  tutum  geklinde ve zihd kavrami  cercevesinde
degerlendirilirken sonraki donemlerde musibetler karsisinda sakin
kalabilmek, sikayet etmemek, metanet gostermek ve yardimi Allah’tan
istemek anlaminda kullanilmigtir. Sabir, basa gelene katlanmak veya ses
¢itkarmadan beklemek seklinde dustnilmemelidir. Bu sabir degil
tahammiildiir.

Sabur, psikolojide de incelenen kavramlardandir. Psikoloji biliminde
sabir, bir 6z kontrol yontemi ve sikintilar karsisinda sakin kalabilme
erdemidir. Bazi arastirmacilar, sabri sikintilara iyimser yaklagsmak,
sorunlarin ¢ézimi sirasinda metanet gostermek, ¢6ziim icin ¢aba sarf
etmek ve gikdyet etmemek baglaminda Kur'an perspektifinden ele
almiglardir. Dayaniklilik, umut, huzur® ve iyi olug, bu caligmalarda sabir
kavramiyla birlikte degerlendirilen olgulardandur.

Psikolojide sabur, bireyin kazanmasi gereken pozitif bir karakter gii¢
ve sikdyet etmeden zorluklara kars1 direnmeyi ve onunla miicadele etmeyi
gerektiren bir siirectir. Hicbir sey yapmadan beklenilen pasif bir teslimiyet
ve tahammiil etmek degildir.” O, inancla beslenen ve bir amag etrafinda
sekillenen cesitli etkinliklerin dogru zamanda ve uygun sartlarda asama

2> Eba Talib el-Mekki, Katu'l-Kulub fi MuamelatiiMahbub, (tah. Said Nesib Mekarem), I (Beyrut:
Daru’l-Hayr, 1995), 298; Ebu Bekir Muhammed Kelabazi, et-Taarruf, (Libnan: Daru’l-Kutubi’l-
[miyyeti, 1993), 96.

Vahit Goktas, “Kelabazi ve Tasavvufi Gorusleri”, EKEV Akademi Dergisi 36 (Yaz 2008), 96. Eb
Talib el-Mekki sabri ikinci makam olarak zikrederken, Serrac beginci sirada zikretmektedir. Bkz.
Serrac, el-Liima', (Beyrut: Daru’l- Kiitiibi'l-[lmiyye, 2007), 46; Mekki, Kutu'l-Kulub, 298.

Abdulkerim Kuseyri, Kugeyri Risalesi, (Beyrut: Daru’l-Hayr, 2003), 308.

Ahmad Rusdi, “Patience in Islamic Psychology and Its Measurement”, Patience in Islamic

26

27
28

Psychology and Its Measurment (The 3rd Inter-Islamic University Confrence on Psychology,
Bandung, 2016), 1.

2 Mebrure Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, The Journal of
Happiness & Well-Being 5/1 (2017), 137.
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agsama gerc¢eklestirilmesidir. Tasavvufta ise sabir, bireyin gelisimine
katkis1 nedeniyle her maneviyat yolcusunun sahip olmasi gereken bir
makam kabul edilir.

Sabur, pozitif psikolojide bireyin psikolojik iyi olusuna olumlu etkisi
bulunan 6zelliklerindendir. Bir karakter giicii haline getirilebilmesi i¢in
temellendirilip davraniga doéntgstirialmesi gereklidir. Boylece kisinin
manevi ve bireysel gelisimi desteklenecektir. Son yillarda tasavvufta
insanin ahldki gelisimine dair kavramlarin insan psikolojisine olumlu
katkis1 gorilmekte® ve tasavvufta bireyin manevi déntgimi icin
kullanilan yéntemler incelenmektedir. Bu yontemlerden biri olan sabrin
insanin psikolojik sagligr ve iyi olusu uzerindeki pozitif etkisi tizerine
aragtirmalar yapilmaktadir.

Psikoloji alaninda surdurilen c¢aligmalarda, sabretmenin insan
sagligi ve onun psikolojik iyi olusundaki pozitif etkisi ele alinmaktadur.
Uzmanlar, kisiye uziinti veren durumlar sabirla karsilandiginda,
yasanilan hayal kirikhiginin yerini stikunetin alacagini ve daha mutlu
olunacagini ifade etmektedir. Yapilan arastirmalarda sabir, genellikle
stkint1 veren durumlar karsisinda gésterilen tepki ve yasayarak 6grenilen
bir beceri seklinde degerlendirilmektedir.®® Bu baglamda, musibet ve
stkintilar karsisinda sabretmenin huzur getireceginin ifade edildigi
Risdletii'n-Nushiyye’de psikolojik iyi olus cercevesinde degerlendirilebilir.
Burada da sabir davranig haline dénistiiralebilen bir tutumdur ve onunla
ofke kontroliint saglayan birey, baskalariyla iyi iligkiler kurabilmekte ve
huzuru elde edebilmektedir. Zorluklar karsisinda basina gelenleri sikayet
etmeden karsilayan kisi, sikintilarin sonunda bitecegini bildiginden ve
olumsuz disuncelerden uzak durdugundan iyimser, umutlu ve
huzurludur.

2. Risdletii’n-Nushiyye’de Sabir ve Psikolojik Iyi Olug

Nasihatndmeler (pend-nime) daha ziyade ahldki ve didaktik
eserlerdir ve gelenek ile dinin emir ve yasaklari ¢ercevesinde yapilmasi ya
da yapilmamas: gereken davraniglar ele alinmistir. Bu eserlerde 6giit
verilirken ayet, hadis, atasozleri, vecizeler ve hikayelerden yararlanip

30 Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, 139.

31 Len Canter - Healthday Reporter, “Practice Patience for a Happier, Healthier You” (Erigim 23

Ocak 2022).
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kissadan hisse alinmasi 6gitlenir. Genellikle toplumlarin ¢o6zilme
donemlerinde yazilan bu eserlerde; dogruluk, cémertlik, hak, adalet,
yardim severlik gibi evrensel ahlaki degerlerle birlikte dini ve tasavvufi
hayatin algilanigi yer alir.*

Anadolu’da nasihatname turinde yazilmig ilk Tirkee eser kabul
edilen Risdletii'n-Nushiyye, 1307 (H. 707) yilinda, Yunus Emre tarafindan
mesnevi tarzinda kaleme alinmigtir. Agk ile Allah’a vuslatin anlatildig:
mesnevide, Kur'an ve sinnete uygun ahldk ve davranis ilkelerine yer
verilir.®® Insan-1 kamilin ingas1 ele alinirken,* bir anlamda tasavvufun
insan modeli ortaya konur.*® Nefs terbiyesinin ele alindi: eserde, hakikat
yolcusuna verilen 6giitlerle birlikte bir stifi ahlak profili ve buna ulagmak
i¢in bir yol haritasi ¢izilir.

Konusu insan ve onun i¢ diinyasindaki miicadelesi olan risalede,
ahlaki faziletlerin icsellegtirmesi siireci ortaya konurken, sabretmenin
onemine ve adabmna da deginilir. Buna goére insan, bir sikintiyla
karsilastiginda, dilini kotd  sozlerden koruyabilmeli ve metanet
gosterebilmelidir. Sabir baghgindan 6nce eserde, kisinin yaratiisi ve
tabiatinin meydana gelisi hakkinda bilgi verilir. Buna gore insan, suret
yani beden ve ruhtan (can) ibarettir. Beden ise bireyin dogas1 ve mizaci
tizerinde etki eden dért unsurdan meydana gelir. Anasir-1 erba’a® denilen
bu dort madde; hava, su, toprak ve atestir. Insanin fitratindaki iyi huylar,

32 fskender Pala, “Nasihatname”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV islam Ansiklopedisi, 2006),
32/409.

83 Horata, “Yunus Emre’nin Risaletii'n-Nushiyye Mesnevisi”, s. 175-177.

34 Risdletii'n-Nushiyye'nin bes yazma niishasi bulunmaktadir. bk. Stleymaniye Kiitiiphanesi, Fatih

Bl, 3889; Karaman Nishasi, Yahya Efendi Niishasi, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmud
Efendi Bsliimi, 3480; Nuruosmaniye Niishasi, 4904; Bursa {1 Halk Kiitiiphanesi, Eski Eserler Bl,
882; bk. Tatc1, Yunus Emre’den Yolcuya Ogiitler, 52-54.

Abdiilbaki Gélpinarli, Yunus Emre ve Tasavvuf (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 2008), 122-126;
Mustafa Tatci, Yunus Emre’den Yolcuya Ogiitler (Istanbul: H Yayinlar, 2020), 9-23.; Soner Saglam,
“Risaleti’'n-Nushiyye’ ve ‘Vagz-1 Azat’ ta Nefis Terbiyesi”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi 27 (01 Mayis 2017), 352.

Anisir-1 Erba‘a: Anasir, unsur kelimesinin ¢oguludur. Anasir-1 erba‘a ise toprak, su, hava ve

35

36

atesten ibaret “dért unsur”dur. Insan bedeni, bu dért unsurun terkibinden yaratilmistir. Mizaglar
bunlarla iligkilendirilerek agiklanmigtir. (H. Bekir Karliga, “Anaswr-1 Erbaa” TDV Islam
Ansiklopedisi, Istanbul 1991, 3/149-151; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozligii (Istanbul: Agag Kitapevi Yayinlari, 2004), 59.)
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su ve toprak elementinden, kétii huylar ise ates ve riizgar elementinden
gelir. Bu elementlerden kigiye sabir sifatin1 kazandiransa topraktir.*’

Topragila bile geldi dort sifat
Sabr u eyii hii tevekkiil mekremet (9/61)

Her boélumde, sabir, tevazu, kanaat, comertlik, dogruluk
erdemleriyle; giybet, kibir, cimrilik, acgozliilik ve 6fke gibi birbirine zit
tutumlar ¢atigir. Yunus Emre’ye gére, boyle durumlarda akla danigip onun
rehberliginde bir yol izlenmelidir. Nefs ve ruh arasinda kalindiginda
insana dogru yolu gosteren rehber akildir. Sistematik bir yolun izlendigi
eserde, 6nce maneviyat yolcusunun kurtulmas: istenen olumsuz sifatin
tanimi yapilir. Sonra bir ¢éziim yolu bulmas: i¢in akla danigilir. Aklin
rehberliginde hareket eden nefs, istenmeyen bu huydan kurtulur. Eserde
dikkati ¢eken bir baska husus, insandaki koétu huylarn iyilerle yer
degistirebilmesi 6zelligidir. Bunun icin buytk ve zorlu bir miicadele
gerekse de kot tutum ve davraniglardan kurtulmak mumkandir. Ayrica
sabir gibi iyi huylarin galip gelmesi, bireyin kendisinde ve ¢evresinde
huzurlu bir atmosfer yaratacaktir. Bu durum soyle ifade edilir:

Iriirdi devlete ol sabr-1 ‘Gli,
Ki sabrila hog oldu ciimle hali (296/143)

Eserde, manevi yolculukta, kisinin dontsiminii engelleyen
ozellikleri iyilestirici ve yapia yonde tavsiyeler verilmekte ve insanin
dinya ile ahiret saadeti i¢in sabretmesi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir.
Insan1 beden ve ruhtan miitesekkil bir varlik kabul edip onu holistik bir
yaklagimla ele alan Yunus Emre’ye gore, bu miicadelede yol gésteren akil
ve ruhtur. Sabir, bu mevcut farkli akil kategorileri icinde muteber aklin
basat 6zelliklerinden biridir ve insanin huzuru ve iyi olugu tizerinde pozitif
katkis1 s6z konusudur.

57 Eserde erdemler, iligkili olduklar1 elemente gére iyi ve kotii olarak simiflandirilir. Buna gére

insanda mevcut kotii huylarin kaynag hava ve ateg elementidir. Hava ile kiside acelecilik (tezlik),
ikiyuzliliik (riya), yalancilik (kizb) ve nefs yani diinyevi arzulara duskiinliik gibi davraniglar ortaya
cikar. Ates elementiyle ise kendini begenmislik (kibir), kiskan¢lik (hased), sehvet ve acgézlilik
(tama, tamahkarlhk) gibi tutumlar gériiliir. Bununla birlikte su elementiyle, kavusmak (visal),
comertlik (saha), temizlik (safa) ve iyilikseverlik (liitf) meydana gelirken, “toprak” elementiyle,
sabir, tevekkiil, iyi huyluluk ve mekremet yani ikram edicilik gérilir. (Tatc, Yunus Emre'den
Yolcuya Ogiitler, 59-61.)
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2.1. Risdletii’n-Nushiyye’de Sabir

Risalede sabir konusu, ayr bir bolumde incelenen tek kavramdir.
Ancak sabir kavraminin ele alinigi, bu bélimden énce, onun 6fke
kontrolindeki yeri ve 6neminden bahsedilmesiyle baglar. Yunus Emre’ye
gore sabir, nefsin istek ve arzularindan kurtulmak icin gereken bir tutum
ve musibetlere karsi kisiyi koruyan bir kalkandir. Tasavvuftaki erdemlerin
ve istenmeyen tutumlarin ele alindig risalede bu kavram, manevi
yolculuktaki fonksiyonu ve ahlaki yontiyle 6ne ¢ikar. Eserde, maneviyat
yolcusu i¢in bir amag degil bir tutum kabul edilen bu olgu, ayet, hadis ve
Kur’an’dan peygamber kissalariyla desteklenir.

Risdletii'n-Nushiyye'de sabur, ilk olarak 6fke (bust) bélimiinde onun
ilac1, baga ¢ikma yontemi seklinde sunulur.*® Ofke, nereden ¢ikacag belli
olmayan ve kisiye zarar veren sinsi bir disman gibidir. Ne zaman ne
yaptiracag: belli olmayan ve kontrol altinda tutulmasi zor bir sifattir.
Nefste bulunan bu olumsuz o6zellikle bas edebilecek tek kuvvet ise
sabirdir.* Kigi kulluk gorevlerini yerine getirmede de hassas davranmal
ve sabirh olmalidir.® Sabretmek sadece 6fkeyi baskilamada degil
ibadetlerde istikrarla ve usanmadan devam edebilmede de énemlidir.
Eserde soyle ifade edilir:

Her kimiin dost td’atinde eli yok
Busu almis anun agz: dili yok (220/122)

Kadim gelenekte zorluklara birer imtihan nazariyla bakilir. Insanin
dinyaya geldikten sonra yasami boyunca maruz kaldigi sikintilar,
gecilmesi gereken birer sinavdir.*’ Sikintilara karsi sabir konusu, Yunus
Emre’nin yasadigi dénemin sartlari sebebiyle de ele alinmis olabilir. Yunus
Emre, bu yillarda Mogol istilalar ve agir vergiler altinda ezilen donemin
insanlar i¢in manevi bir kandil islevi gortar. Onlara diinya hayatinin
zorluklarina sabretmenin o6dilaniin  ahirette fazlasiyla alinacagim

38 Fatih nishasinda ise saburla ilgili ayr1 bir baglik bulunmamaktadir, sadece bir bosluk birakilmigtir.

(Horata, “Yunus Emre’nin Risaletii'n-Nushiyye Mesnevisi”, 190.)

% Tatc1, Yunus Emre’den Yolcuya Ogiitler, 140.

Tatc1, Yunus Emre’den Yolcuya Ogiitler, 119-122.
el-Mi'minun 23/115; el-Kiydmet 75/36; el-Ankebat 29/2, 3.

40

41
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soyleyerek, insanlarin ahlaki olandan uzaklagmadan, iyi olanin pesinden
gitmeye y6nlendirir.*” Béylece bir nebze de olsa insanlar ferahlatir.

Eserde sabrin adabindan da bahsedilir. Birey, i¢cinde bulundugu gii¢
durum, sikint1 veya bela aninda bir bagkasina halini sikayet etmemelidir.
Insan, stkintilarin gelip gececegini ve ardindan onu sevindirecek miijdeler
bulundugunu akildan ¢ikarmamalidir. O halde ¢aresiz hissedilen anlarda
Allah’a siginmali ve isyana varan s6zlerden kaginmalidir. Boylece sabir, bir
taraftan nefsi terbiye ederken, diger taraftan kisinin hayatina dizen ve
istikrar getirebilecektir. Sonu¢ olarak sabir, insana yoldaki engelleri
asmada ve onu kurtulusa ve mutluluga gétirmede yardimci olacaktir.

Sabiwr kimdeyse ol’Ars’a siiner
Ki sabr i¢re bulunur diirlii hiiner (302/144)

Sabir imtihanini 6nemli ve gerekli géren Yunus Emre, sabredenlerin
bagislanacagindan ve miikafatlandirilacagindan bahsederken, musibetler
karsisinda metanetli kalabilmenin 6énemini de gdstermeye caligir. Sabur,
insana guzellikler yaninda ebedi mutlulugu da kazandiracaktir c¢iinkii
onlan ahiret hayatinda da ¢esitli ihsanlar beklemektedir. Yeter ki, kisi
boyle anlarda stkanetini muhafaza edebilsin. Kisi, sabrederek hem
ofkesini kontrol altinda tutabilir hem de musibetlerin ve zorluklarin
ustesinden gelebilir. Dikkat edilmesi gereken; belalar karsisinda sikdyet
etmeden Allah’a siginip sadece O’'ndan yardim istemektir. Yunus Emre, bu
konuda séyle der:

Yunus sabrla olur isiin miiyesser
Bulursin sabrila bir miilk-i diger (283, s. 139)

Yunus Emre, diilnyanin sikint1 ve tiziinttlerine katlanmada sabrin
onemini anlatirken mutluluk ile sabr1 bir arada kullanir. Ayrica sabretmeyi
tzintiden kurtulmanin ilac kabul eder. Insanlar, musibetleri fazla
ciddiye almamali ¢iinka hicbiri siirekli degildir. Sabirla tim zorluklarin
ustesinden gelinebilir:

Sunun kim diinyede sabir ola yar

Safé vii zevk olur her lahza kdr (280, s. 139)

42 Musa Kaval, “Yunus Emre ve Mevlana'min Eserlerinde Insan ve Tekamiili”, Usak Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi 6/2 (02 Haziran 2013), 103-104.
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Tasavvufta sabir makamina ulagsmanin bir yolu da arzulardan ve
hirslardan vazge¢mektir. Ayn1 zamanda sabretmek, kemalat yolunda
ilerleyen bireyin kot huylarindan kurtulmasinmi da saglar. Bu strecte
ilerlemeye engel tegkil eden nefs ile miicadele zor ve tehlikelidir. Bu uzun
stiren zorlu yolculukta kisiye diisen sabretmektir.”® “Atesten bir denizi
gecmek” gibi denilen bu zorlu yolda sabretmek, uyulmas: tavsiye edilen
ahlaki bir tutum ve bir bag etme yontemidir. Kisi, bir zorlukla kars: kargiya
kaldiginda umutsuz hissetmeyip sabirla altindan kalkabilir. Yine ofke
aninda sabrederek onu kontrol edebilir ve béylece sakin ve akli basinda
dustnebilmek i¢in bir firsat elde edebilir.

Manevi yolculukta nefs terbiyesi zorlu bir strectir. Hakk’a ulasma
yolunda yolcu, isyan edebilir, ayag: kayabilir. Dolayisiyla bu yolda gidenler,
karsilasacaklari tuzaklarin farkinda olmali,** sebat etmeli, azim ve
kararhlikla yolculuguna devam etmelidir.* Bu zorlu siireci bagarabilmesi
i¢in yolcunun ihtiyac sabretmektir. Eserde bu durum so6yle ifade edilir:

Cii toprak bendese kanda varam ben
Sabir kilmazisam ne bagsaram ben (293, 142)

Yunus Emre, 6giitlerini anlasilir ve etkili kilabilmek i¢in 6git veren
hikayelerden yararlanir. Bunun i¢in sabrin hakikatini Ibrahim bin Edhem
gibi sabriyla 6rnek bir stifi sahsiyet*® ve Hz. Yusuf kissasi cercevesinde ele
alir ve sabrin hakikatini, esaslarini ve adabini ortaya koyar. Onun saadete
ulagtiran yonu tespit edilirken, kurtulusun anahtarn seklinde tanimlanir.
Hz. Yusuf ve Ibrahim bin Edhem, icinde bulunduklari giic durum
karsisinda Allah’a giivenip sabretmis, zithd yasamini tercih etmis ve
neticede sikintilarindan kurtulmuslardir. Allah’a vuslatin yolu, sabirdan
ve cilelerden, aciy1 tatmaktan gecer. Peygamberlerin ve Allah dostlarinin
yasamlarinda bunun &rnekleri mevcuttur. Oyleyse bu zor durumlar
karsisinda isyan etmemeli, Allah’a siginmali ve O’'ndan yardim istemelidir.
Boylece sabretmek kisiyi sikintilardan feraha gotiiren kapiy: acacaktir:

43 Ahmet Dogan, “Yunus Emre Divani'nda Ideal Insan”, Journal of Turkish Studies 8 (01 Ocak 2013),

ss. 835-836.

4 Tatc1, Yunus Emre’den Yolcuya Ogiitler, 142.

4 Tatc1, Yunus Emre’den Yolcuya Ogiitler, 124.

46 Haluk Gokalp, “Risaletii'n-Nushiyye’de Tahkiyevi Unsurlar”, Turkish Studies 4/7 (2009), 521-522.
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Isitdiin Yasuf ol cah icinde,
Tururch Sabrila ol mah icinde” (288, 141)

Yapisdi kogaya tartdilar am
Dedi erigdi ug devlet nigam Yusuf kovaya yapist1. (298, 143).

Nebidiir ger veli yol sabra ugrar
Eger sen de varursan sabrila var (307, 145)

Sabrin faziletlerine gelince, 6ncelikle sabir mutlulugun ve giiglii bir
iradenin anahtaridir. Yolcu, sabrederek bu uzun ve mesakkatli yolculugu
tamamlayip engelleri agabilir ¢iinkt sabir, bu yolda hedefe ulagabilmek
icin gereken azim ve kararliliga kap1 acar. Ustelik onu ahlaki bir ézellik
haline getiren kigi, musibetler ve engeller karsisinda giiglii bir durus
sergileyebilir. Ancak nefsi yani benligi buna alistirmak kolay degildir.
Eserde bunun recetesi de verilir; bunun icin sabretmenin faydalan
unutulmamalidir. Ayrica zorluklar karsisinda sikdyet etmeden miicadele
eden ve yardimi Allah’tan bekleyen kisi, kurtulusu elde edecektir. Burada
akilda tutulmasi gereken, cekilen sikintilar gelip geciciligidir. Sabirla
¢tkilan yolun sonunda kisiyi bekleyen hem diinya hem de ahiret saadetidir.
Eserde, sabretmenin sagladig: yararlar hakkinda ortaya konulan baz
tespitler soyledir:

Sana her hdl ile sabir gerek hos
Ki sabirla kilurlar kahri hem niis (303/144)

Yunus Emvre, sabir tecriibesinin olumlu sonug¢larindan ve baga gelen
stkintinin kisiye yarar saglayacagindan bahseder. Bu davramis, insani
olgunlagtirip egitirken, ona sikintilar karsisinda dayanma giicii ve iradesi
kazandirir.*” Bela ve musibetler, bireye sadece ceza degil ayni zamanda
kazanimdir. Yeter ki bu sikint1 ve tiztintiilerin gelip gececegi unutulmasin.
Sikintilar elbet bitecek, Yunus Emre’nin de dedigi gibi acilar helvaya
donecektir ancak bunun i¢in zaman gereklidir. Oyleyse hicbir sikintinin

47 Mustafa Gagrici, “Musibet”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Islam Ansiklopedisi, 2006),

255-256.
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kalic1 olmadigini ve her seyin sonunun iyi olacagini unutmadan Allah’a
guvenmeli ve sabretmelidir. Bu giiven, umut ve tevekkiil hali bireyin
olumlu anlamda psikolojik iyi olusuna etki edecektir.

Didi ya Rab beniim sugum var ola

Anungin bana bu is yarar ola (292, 141)

Gore sabrila Yasuf neye irdi
Ki sabrun acist helvaya irdi (300, 143)

Sabretmenin zidd: sabirsizliktir. Sabretmeyen kisi kemale eremez,
ayrica vaktini yalmzca sikayet ederek gecirir. Bu da onu huzursuz yapar.
Hayatinda huzur arayanlar sabirla yola devam etmelidir.*® Kiginin
yasamindaki istenmeyen durumlar zamanla ve sabirla diizelecektir. Huzur
ve saadet bulamayanlar ise sabretmeyenlerdir.

Sabir gerek sana her hdl icinde

Sabirsuz kimse kalur kal icinde (304, 144)
Sabirsuz kisilertin dirligi ham

Ki sabrila eyii olur ser-encam (309, 145)

Oyleyse gonill rahathg isteyen kisi, sabri bir meleke haline
getirmelidir ¢tinki ¢ekilen sikintiya sabretmek, ona mutlulugun kapisini
acacaktir. Ornegin, Hz. Peygamber sabrinin sonucunda Mira¢ mucizesini
yasamig, Hz. Musa ise Tar'da Allah'in Cemalini idrak etmigtir.”
Dolayisiyla tevhide varabilmek icin ¢ikilan yolda, gii¢lukleri agabilmenin
caresi sabretmektir. Hayatinda huzur isteyen darlik aninda sabretmeli ki
direnci artsin. Yunus Emre bu konuda soyle der:

Ogiit gerekise sabirdan isit
Uzayn dirisen sabir ile bit (310, 145)

Sa'adet istersen sabr giizin gor

8 Tatc1, Yunus Emre’den Yolcuya Ogiitler, 145.

49 Tatc1, Yunus Emre’den Yolcuya Ogiitler, 146.
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Ki "va'llahu mu'inii's-sabirin” gor (316, 148)

Goruldugu tizere sabir, seyr u siilik icin gerekli ve elzem olgulardan
biridir. Yunus Emre, sabir kavramini, 6fkeye ve sikintilara karg: bir baga
¢tkma yontemi olmas: agisindan ele alir. Bunu yaparken de onu, huzur,
umut, giiven gibi olumlu anlam tagiyan bazi kavramlarla iligkilendirerek
aciklar. Boylece sabrin seyr u siiltk icin tasidigi 6nemi ve gerekliligi ortaya
koyarken, onun insana kazandiracag: giizel sonuglardan da bahseder.
Yunus Emre’ye gore vuslata erismenin temeli sabirdir. Burada géz ard:
edilmemesi gereken husus ise sabrin sartlarini yerine getirmektir.
Zorluklarinin yani sira sabretmek, icinde giizellikler de barindirir. Oyleyse
kendi 6ziine yaptigi yolculugu tamamlayip mutluluk isteyen
sabretmelidir.

2.2. Risdletii’n-Nushiyye’de Psikolojik Iyi Olug

Ingilizce’de “psychological well-being” ile ifade edilen “psikolojik iyi
olus” kavrami, insanin yagsam amacina sahip olmasi, potansiyellerini
gerceklestirebilmesi, sosyal iligkilerinin kalitesi gibi unsurlan icerir ve
anlamlh bir yasama sahip bireylerin psikolojik sagligini tanimlamada
kullanilir. Carl Ryff'in psikolojik iyi olus yaklasimi alt1 boyutlu bir kendini
gerceklegtirme stirecidir. Bunlar; 6zerklik (autonomy), cevresel kontrol
(environmental mastery), kisisel gelisim (personal growth), bagkalariyla
olumlu iligkiler (positive relations with other people), kendini kabul (self-
acceptance) ve yagam amacidir (purpose in life). Bunlardan kendini kabul,
kigisel gelisim, yagsam amaci, bagkalariyla olumlu iligkiler ve ¢evresel
kontrol ile Risdletii’n-Nushiyye’deki sabir olgusunun ortistagi
soylenebilir. Eserde Hz. Yusuf kissasi da o6rnek verilerek, sahsina
yapilanlarin affedilmesi ve basa gelenlerin uztntiastyle yasamdan
kopulmamas1 gerektiginin alt1 ¢izilir. Her seye ragmen Allah’a siginip
hayata devam etmelidir. Bireyin kendini kabul etme duygusu, onun
kendine kars: olumlu tutum sergilemesidir. Kigisel geligim, kisinin yagam
boyu gelismeye devam etmesidir. Yasam amacina sahip insanin, hayatin
anlami ve amact bulunduguna dair inana yiksektir ve yasamak icin
hedefleri vardir. Bagkalariyla olumlu iligkiler noktasinda, iligkilerde
sicaklik ile given 6n plandadir ve yetkinlesen birey diger toplum tiyeleriyle
iyi iligkiler kurar. Stfi de yasami boyunca, kemalat strecinde nefsin kétii
huylarindan kurtulup iyi 6zellikler elde etmede ¢aba gosterir. Onun bu
siirecte yasamda amaci, Yaradan ile vuslattir. Ustelik o yetkinlik
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kazandikca, fitratindaki iyi huylar ortaya ¢ikar. Cevresel kontrole gelince,
bu kiginin kendi psikolojik kosullari1 dogrultusunda bir cevre se¢mesi ve
bir faaliyet alanina katilmasidir. Bu durumda birey, cevresel faktérleri ve
faaliyetleri yonetmede mahirdir.*® Sabir gibi davranigsal miidahalelerin,
bireyin psikolojik iyi olusu tzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
gorilmiistar. Psikolojik iyi olusun davranigsal midahaleler yoluyla
gelistirilebilecegine dair kanitlar da vardir.”* Sikintilarin verdigi acilardan
sabrederek kurtulan birey, kendine karsi ve ¢evresine karsi olumlu
davranis sergiler. Tasavvufta da kisinin gelisimi, hayatinin amaci kabul
edilen kemalat streci yani manevi yolculugu boyunca devam eder.
Sabretmekle birey, musibetlere kars: giicli bir durus sergiler ve miicadele
eder. Bu onun cevresindekilere karsi hoggérii ve yumusak huylu tavir
sergilemesini saglar.

Kuran ve stnnet c¢izgisinde ideal bir insan portresi ¢izilen
Risdletii'n-Nushiyye’de, iyi ve kotd insan davraniglar ortaya konur.
Dedikodu, cimrilik, 6fke, kibir, yalan, a¢gozlulik gibi davraniglar,
tasavvufun ideal insan modeline uygun bulunmayp bunlardan
kurtulmaya dair ¢6ziim yollar1 sunulur. Bu noktada 6ne ¢ikan temel
olgulardan sabir; tevekkiil, umut, huzur ve mutluluk gibi kavramlar
cercevesinde degerlendirilir. Bir taraftan da tasavvufun ahldk cercevesi
cizilir ve bir méineviyat yolcusunun kurtulmas: ve kendisinde bulunmasi
gereken huylarin alt: ¢izilir.

Yapilan bilimsel ¢aligmalarda, yaganilan zorluklar kargisinda kiginin
sabir diizeyi ve psikolojik iyi olusu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Diger taraftan sabir gelisebilen bir ézelliktir. Sabir
duzeyi yitksek olan kisilerin, yasadiklar: sikinti veya travmay: bireysel
gelisimleri acisindan bir firsata dénutstirebildikleri de ifade edilmektedir.
Yine psikolojik iyi olus ve sabirla iligkili psikolojik dayaniklilik ve
égrenilmis giiclilitk arasinda da anlamh pozitif iligki tespit edilmigtir.>
Yunus Emre de musibetler kargisinda sabrin bir tutum olarak
benimsenmesini ve bunun yasamda 6ne c¢kan bir karakter haline

0 carol Ryff, “Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-

being.”, Journal of Personality and Social Psychology 57/6 (1989), 1069-1071.

Laura A. Weiss vd., “Can We Increase Psychological Well-Being? The Effects of Interventions on
Psychological Well-Being: A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials”, PLOS ONE 11/6 (21
Haziran 2016), e0158092, 12-13.

Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, 143-144.
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getirilmesini 6nemser. Diger yandan da insana sagladigi i¢ huzurdan
bahseder. Yunus Emre’ye gore sabir, maneviyat yolcusu i¢in Allah’a
siginmak yoluyla bir bekleyistir. Ayrica o, isyan etmeden sikintilara ve
zorluklara dayanma, ofkeliyken cevap vermeme ve kendini kontrol
edebilme giiciidiir. Stikinet halinde bagirip ¢cagirmadan ve isyan etmeden
sabreden kisi, bu tutumun sonunda onu bekleyen iyilikler ve miikafatlar
olmasinin huzuruyla mutludur.

Aragtirmalarda elde edilen veriler sayesinde, maneviyatta
kullanilan uygulamalarin olumlu etkilerinin yani sira psikolojik iyi olus
halini de gticlendirdigi séylenebilir.”® Dolayisiyla tasavvuf uygulamalar,
bireye psikolojik iyi olus anlaminda da katk: saglar. Zorluklarla miicadele
yontemlerinden sabretmenin de psikolojik iyi olus tzerindeki olumlu
etkilerinden s6z etmek mtumkiindiir. Zira sabirl insanlar olumlu duygular
hissederler ve iyi olma diizeyleri yuksektir. Yine yapilan ¢alismalarda
istatistiksel olarak sabrin psikolojik iyi olmay1 pozitif yonde arttirdig
tespit edilmigstir. Her ikisi arasinda istatistiksel manada pozitif yénde
anlaml bir iligki bulunmustur. Dolayisiyla sabir diizeyi arttik¢a psikolojik
iyi olug diizeyinin de arttig1 tespit edilmigtir.>*

Insanlar nefsin olumsuz sifatlarindan dolayr hem kendileri act
cekerler hem de ¢evrelerindekileri mutsuz ederler. Ta ki onlarin tam zidd:
olan erdemlerle benliklerini yeniden insa edene kadar. Ofke de insana
zarar veren tutumlardan biridir ve sabir onun tedavisinde ve kontrol
altinda tutulmasinda sunulan olumlu bir vasiftir. Ustelik o, i¢ huzuru
kaybetmeden hayatin zorluklariyla ytzlesme giicini icerir. Sabrederek
ofkesine hakim olan kisi, etrafina zarar vermeyecegi gibi manevi
gelisimini de gerceklestirecektir. Oysa stirekli bir 6fke hali, bireyin iyi
olusunu olumsuz yonde etkileyecektir. Boylece hem toplumun hem de
bireyin huzurlu hissedebilmesi i¢in gereken ortam saglanabilecektir.
Sabirla 6fkeyi yenmek mutluluk kazandirdig gibi sosyal iligkilerde ve
cevrede diizeni saglamada da yardima olacaktir. O, insami bir taraftan
insanm1 i¢ huzura dolayisiyla mutluluga gotiriirken diger taraftan da
bireyin kisisel gelisimine ve potansiyelinin ortaya ¢tkmasina yardim eder.

5 Girsy, “Néropsikoloji, Din ve Psikolojik Iyi Olus”, 510.
54 Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, 148.

126



Yunus Emre’nin Risaleti’n-Nushiyye’sinde Sabir ve Psikolojik Iyi Olus...

Bu anlamda da sabretmek, bireyin psikolojik iyi olus haline katki saglar.

Sabur, zorluklarla yiizlesmede ihtiya¢ duyulan gii¢, zaman icerisinde
kazanilan ve ortaya konulan bir davranig bicimi seklinde ele alinmigtir.
Sikinti, ac1 ve zorluklarin tstesinden gelmenin yolu olarak da ona isaret
edilir. Insan hayatin giicliikleri karsisinda sakin ve sogukkanl kalabilmeli
ki hem iradesi giiglensin hem de i¢ huzuru elde edebilsin. Yukarida da
belirtildigi gibi diinya hayati bir imtihan yeridir, dolayisiyla musibetler de
yasamin bir gercegidir. Béyle anlarda Allah’a siginarak sakin kalabilmek
bireye i¢ huzuru yasatacak, dolayisiyla psikolojik iyi olusuna katk:
saglayacaktir.

Psikolojik iyi olus duzeyi yiksek kisilerin sabir duzeyleri ve
ozgiuvenleri yiksektir.”> Yunus Emre de sabretmenin insanin iradesini
guclendirdigini belirtir. Hz. Yusuf'un yasamindan verilen 6rnek de zorluk
ve sikinti kargisinda sabirla dimdik durmanin ve siikkuneti muhafaza
edebilmenin insan tzerindeki olumlu katkisi ortaya konur. Boyle
zamanlarda sabretmek, bireyin psikolojik iyi olusunu olumlu yénde
etkileyecektir. Diger yandan, zorluklar karsisinda gosterilen sabrin
sonunda miikafat ve stirar oldugunu bilmek de bireyin psikolojik iyi olusu
tzerinde etki saglayacaktir. Sifilerin yasanan sikintilari imtihan kabul
etmesi, onlarin bu zorluklarin tstesinden gelmelerini kolaylastirir.

Yagamin zorluklar karsisinda birey, bir taraftan olumlu sonuglarla
kargilagip mutlulugu yasama imkani elde eder, diger taraftan ise siireg
boyunca yasanilan umut, sitkiir ve iyimserlik gibi pozitif desteklerle
psikolojik iyi olusa olumlu yénde katk: saglayabilir. Bu durum psikolojik
iyi olus teorisyenleri tarafindan tam bir iyilik hali kabul edilir. Bu da olgun
ve kendini gerceklestirmis bireyin o6zelliklerindendir.® Oyleyse
sabretmek, kendini gerceklestirmis kisilere 6zgii bir tutumdur ve manevi
yoldaki bireye gereken ozelliklerdendir. Ayrica sonunda kendisini
bekleyen iyiliklerin oldugunu bilmek kisiye ruhsal dinginlik ve mutluluk
hissi de verecektir.”” Yunus Emre de musibetler kargisinda sabretmenin
kisiye kazandiracagr mutluluktan, i¢c huzur ve mikafatlardan s6z eder.

55 Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, 147.

Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, 135.

Nurten Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki {ligki Uzerine Bir Inceleme”, EKEV
AKADEMI DERGISI 20/68 (2016), 302-303.
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Bunlar kalbi tiziintiiden kurtarip insirah kazandiran niteliklerdir. Ustelik
bunu Allah’a isyan etmemek ve ona ulagmak noktasinda degerlendirmek
sabretmeyi anlamli da kilmaktadir. Uziintii ve sikintilarin gecici oldugunu
ve sonunun hayra ¢iktigini bilmek ve tiim bunlardan Allah’a siginmak hem
umut ve mutluluk vermekte hem de bunalan kalpler huzur bulmaktadur.

Kisinin yetkinlesme stirecinde de sabrin bireyin psikolojik iyi olusu
tzerinde pozitif etkisi vardir. Kemalat strecinde sabirla bu zorlu yola
devam eden, potansiyelini ortaya c¢ikarip yetkinlesen birey, bununla
birlikte i¢c huzuru da elde eder.®® Tum bunlar ve Allah’a siginma
duygusunun verecegi huzur ve dinginlik hali caresizlik hissini ortadan
kaldirir. Kigi her turli zorluk kargisinda Allah’tan yardim isteyip O’na
siginir. Ustelik huzur ve mutlulugu elde edenler, musibetler karsisinda
sabredenlerdir. Sifi birey, bunu benlik déntsimi sirasinda bir makam
yani kisilik 6zelligi haline getirmelidir yani gecici ve bir anlik bir tutum
olmamali, yasaminin her aninda bu 6zellik onda etkin kilinmahdar.

Demek oluyor ki, bireyin kotii ve istenmeyen huylarinin yerine iyi
davranislar kazanmasina yardima sabir, bireyin psikolojik iyi olusuna
katki saglayabilir. Ayrica o, 6zgiiven olusumuna katk: saglayan ve 6zgiiven
diizeyini yikselten manevi degerlerden biridir. Ustelik sikinti, ac1 ve
tzuntl verici bir durum ile yiz ytuze gelindiginde sabretmek, stiknet
halinde daha yapia karar alma imkani da sunar. Bahsedilen bu iligki ve
uyum stratejileri, sabirla elde edilen pozitif sonuglar1 agiklamaktadir.
Sabredenlerin kendini bilme, bireysel gelisim ve maneviyat gibi hedefler
icin daha fazla caba gosterdikleri belirtilmigtir. Ayn1 zamanda sabur,
pozitif duygulan ortaya c¢ikarmak suretiyle de bireyde iyi olusa olumlu
katk: saglar. Dolayisiyla, sabir ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir
iligki bulundugu géralmektedir.*® Dolayisiyla égiitlerin verildigi bu risale
de sabretmenin maneviyat yolcusuna kazandiracagi 6zgiven, musibet
aninda sakinligini muhafaza edebilme, 6fke kontrolinii saglama ve azimle
bu zor ve tehlikeli yolculugu stirdirme baglaminda psikolojik iyi olusa
katki saglayan 6geleri icerir.

%8 Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iligki Uzerine Bir Inceleme”, 302-305.
59 Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, 145-146.
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Sonug¢

Gunumizde tasavvufa duyulan ilginin giderek artmasi, tasavvuf
deger ve yontemlerinin psikolojik yonii tizerine ¢alismalar yapilmasini da
beraberinde getirmektedir. Bunlarin, insanin mutluluk ve iyi olusu
tzerindeki etkileri degerlendirilmektedir. Bu baglamda arastirmada,
Risdletii'n-Nushiyye’deki sabir olgusuyla psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye yer verilmistir. Kulluk gérevlerini aksatmamak, yasamda istikrari
saglamak ve yasama karsi olumlu duygular beslemek noktasinda
sabretmenin gerekliliginden bahsedilmistir.

Risdleti'n-Nushiyye’de  sabir, maneviyat yolcusunun nefisle
micadelede sahip olmas: gereken ahlaki bir unsurdur. Eserde sabretmek,
ofkeyi yenebilmek, tzuntii ve sikintilar karsisinda sikdyet etmemek ve
Allah’a teslimiyet gostermek cercevesinde degerlendirilmektedir. Risalede
sabredilmesi gereken hususlar séyle siralanmigtir: Allah’a ibadet ve itaate
sabir, 6fke aninda sabir ve sikint1 ve belalara kars: sabirdir. Bu géris, bela,
musibet, umut, tevekkiil gibi kavramlar ¢ercevesinde ortaya konulmugtur.
Insanin sikintilardan kurtulup mutluluga ulasmasinda bir vasita seklinde
gosterilen sabrin 6nemi, yéntemi ve faziletleri ele alinmigtir. Bu tutum,
maneviyat yolcusuna sikintilar karsisinda kullanabilecegi bir kalkan
olarak tavsiye edilmistir. Sabr1 elden birakmayanlarin, kemalati elde ettigi
ve kurtulusa erdigi de ifade edilmistir. Eserde sabrin adab1 da anlatilmig
ve sikintilarla kargilagan kiginin sitkunetini muhafaza etmesi ve i¢inde
bulundugu sikintiy1 bir bagkasina sikdyet etmeden Allah’a siginmasi
tavsiye edilmistir. Unutulmamasi gereken, cekilen sikintilarin kalici
olmadgi, gelip gecici oldugudur.

Bununla birlikte sabir, kazanilmas i¢cin zaman ve egitim gereken
ancak sahip olunmasi zorunlu gériilen ahlaki bir erdemdir. Risdletii'n-
Nushiyye'de sabrin, i¢ huzuru, mutlulugu ve stkuneti kazandirmada,
cevreyle uyumda, zorluklarla baga cikmada, anlaml bir yasam strdiirmede
ve erdemler noktasinda iyi olusla olumlu yénde iligkisi kurulmustur.
Ofkenin ilac1 olan sabir, i¢ huzuru kaybetmeden hayatin zorluklariyla
yizlesme giicini icerir. Sabrederek bu duyguya hakim olan kisi, etrafina
zarar vermeyecek, iyi olusu olumsuz yonde etkilenmeyecektir. Dolayisiyla
koti huylar da kalia degildir ¢iinkii gayret ve cabayla iyi olanlarla
degistirilebilirler. Eserde sabrin, sikinti ve 1stirap tecriibeleriyle bir
olgunlasma firsatina déniigiip kazanilan bir tutum haline gelecegi
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belirtilir. Yunus Emre, musibetler karsisinda sabrin bir tutum olarak
benimsenmesini ve bunun yasamda 6ne ¢ikan bir karakter haline
getirilmesini ifade eder.

Gunumiizde psikoloji alanindaki aragtirmalarda da sabrin insanin
psikolojik iyi olusu ve mutlulugu tzerindeki katkisi gosterilmektedir.
Sabir, genel iyi olus dizeyini arttirarak bireyin olumsuz ozelliklerinin
azalmasini ve iyi 6zellikler kazanmasini saglar. Uziintii veya sikint1 aninda
sabretmek, daha yapici yontemleri kullanmaya imkin verir. Bireyin
zorluklar karsisinda sergiledigi olumlu bakis agisi, onun psikolojik iyi olus
stirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Yine bir sikinti, aci, kayip veya tiztinti
karsisinda sabreden birey, bu olumsuzluklarin iistesinden gelebilir. Nasil
ki psikolojik iyi olusa sahip kiside, digerlerine gére umut ve iyimserlik
duygusu daha fazladir, bunun gibi sabirla sikintilara gogis geren kisi de
musibetlerin bir giin bitecegi ve bunun sonunda bir miikafat elde edecegi
noktasinda umutludur.

Sonu¢ olarak tasavvufta ahliki kavramlardan, psikolojide ise
karakter giclerden sabir olgusu arasinda pozitif bir iligki kurulabilir.
Ryffin kendini kabul, bireysel gelisim, hayatin amaci, bagkalanyla iyi
iligkiler ve cevresel hakimiyet ¢cercevesinden degerlendirdigi psikolojik iyi
olusla, Risdletii'n-Nushiyye’deki sabir olgusunun ortistiigi soylenebilir. Bu
noktadan tasavvufa baktifimizda, gintmiiz psikoloji ¢aligmalarina 11k
tutacak ¢oztimlerin asirlar oncesinden gelistirildigi gortlmektedir. Bu
ilme dair literattirti derinlemesine inceleyebilmek, uygulanan yontem ve
degerleri ortaya cikarmak, ginimiizde modern insanin sorunlarina
¢6zum tretmeye yardima olacaktur.
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