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Otizmli Cocugu Olan Ailelerin Zorunlu Egitim Sonrasi Siiregte
Karsilastiklari Sorunlarin Sosyal Hizmet Perspektifinden
Degerlendirilmesi ve C6ziim Onerileri

Evaluating the Problems Families with Autistic Children Encounter After
Compulsory Education from the Perspective of Social Work and Recommended
Solutions

Alp Kocer ' ©, Fatih Kucur?

Oz

Otizmli ¢ocuklarin sayilarinin giin gectikce artmasi, otizmli yetiskin olan bireylere yonelik hizmetlere
olan ihtiyaci artirmaktadir. Turkiye’de otizmli bireylere yonelik verilen egitim alanindaki hizmetler devlet
okullarindaki programlarla sinirlidir. Bu nedenle arastirmanin amaci otizmli cocuga sahip ailelerin zorunlu
egitim sonrasi siirecte karsilastiklari sorunlari sosyal hizmet perspektifinden degerlendirerek, karsilasilan bu
sorunlara sosyal hizmet prensipleri ¢ercevesinde ¢6zim Onerileri saglamaktir. Aragtirmada nitel arastirma
desenlerinden biri olan fenomenolojik arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirmanin g¢alisma grubunu,
otizmli gocuklari 18 yas Ustli ve zorunlu egitimi tamamlamis aileler olusturmaktadir. Bu kriterlere uygun
15’i istanbul’da 1'i de izmir’de olmak {izere toplam 16 aile ile gériismeler yapilmistir. Gériismelerden
elde edilen veriler, yari yapilandiriimis gériisme formu ile toplanmis ve betimsel analizle yorumlanmistir.
Arastirma sonucunda otizmli gocugu olan ailelerin, zorunlu egitim sonrasi stiregte ¢cocuklarinin evde kalmasi,
kurumlari bulma ve basvurmada yasanan sorunlar, kurumlardaki egitimlerin, egitimcilerin ve ders saatlerinin
yetersizligi, ailelerin yalniz kalmasi gibi pek ¢ok farkl sorunla karsilagtiklari ve bu sorunlarin ¢ozilebilmesi
icin gesitli hizmet ve uygulamalara ihtiyag duyduklari ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler
Otizm, Sosyal Hizmet, Yetiskinlik, Egitim, Aileler

Abstract
The increasing number of children with autism increases the need for services for individuals who are adults
with autism. In Turkiye, services in the field of education for people with autism are limited to public school
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programs. As a result, the goal of the study is to assess the challenges faced by families with
children with autism during the post-secondary education process from the perspective of social
work and to propose solutions based on social work principles. The phenomenological research
design, which is one of the qualitative research designs, was used in the research. The study group
of the research consists of families whose children with autism are over the age of 18 and have
completed compulsory education. By these criteria, interviews were conducted with a total of
16 families, 15 in Istanbul and 1 in Izmir. The findings of the interviews were collected with a
semi-structured interview form and interpreted with descriptive analysis. This study revealed that
families with autistic children face many different problems during the post-compulsory education
process such as staying at home, problems in finding and applying to institutions, the inadequacy
of education, educators, and course hours in institutions and families are left alone, and they need
various services and practices to solve these problems.
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Extended Summary

Education programs given in public schools for individuals with autism in
Turkiye are limited to the compulsory education period. Studies in the literature
indicate that the number of individuals with autism is increasing day by day.
As the number of these people grows, so does the demand for care for adults
with autism. The lack of a program that allows people with autism to continue
their education into adulthood may make it impossible to meet all of the
individual’s and family’s demands. When these needs are not met, problems
may occur both in the individual with autism and in his/her family. There is
no significant study in the literature about the problems experienced by
individuals with autism and their families after the compulsory education phase.
The aim of this research, which is carried out to find solutions to the problems
experienced by families; to evaluate the problems faced by families with
children with autism from the perspective of social work after compulsory
education, and to find solutions to the problems faced by families within the
framework of social work principles.

Phenomenological research design, which is one of the qualitative research
designs, was used in the research. The study group of the research consists of
families with autistic children over the age of 18 and who have completed
compulsory education in Turkiye. Ethics committee permission and informed
consent were obtained to conduct the study. Snowball sampling technique was
used to reach the study group. With this technique, interviews were conducted
with a total of 16 families, 15 in Istanbul and 1 in Izmir. In addition to the
demographic information form, interview questions were used as a data
collection tool in the research. A semi-structured interview technique, which
is one of the interview techniques, was used in these interview questions. In
the analysis phase of the data obtained in the research, the descriptive analysis
approach, which is qualitative data analysis, was used.

The analysis of the participant interviews revealed that the families were
dissatisfied with the education provided to their children during the compulsory
education phase, that schools lacked the necessary information and plans for
the next stages, and that children are bored when they stay at home after
graduation, which can lead to tantrums and aggression. During the application
process, families may encounter problems such as not knowing the institutions
providing service, not being able to find suitable institutions, the institutions
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being selective in student admission, and the institution’s services being aimed
at people residing within the boundaries of their district. After applying to the
institutions, it was stated that they encountered problems such as the lack of
services, cost of fees, very few services provided by the institutions, and they
were able to offer only a few of them without any problems. Families claim
that weekly and daily lesson hours in institutions are insufficient, that teachers
are inept, that they try to meet the needs of children with their limited resources
after the compulsory education phase, that they must create opportunities and
alternatives for their children, and that this situation can financially and
psychologically exhaust families. Lastly, it was revealed that families, who
were not affected by other problems, were at home because the institutions
were closed due to the COVID-19 Pandemic, and therefore they had problems,
their children were bored, their children had tantrums, and this affected the
family negatively.

For these problems, increasing the quality and hours of education in schools
and institutions, teachers being field graduates and competent, informing
families about the transition to the next stages in schools, and making transition
plans, institutions, local governments, and ministries should work on the
problems and inequalities in accessing services, institutions should be able to
look from the perspective of families and provide more comprehensive services
and practices for families. Furthermore, there should be institutions where
individuals with autism can continue their education after graduating from
schools, workshops for those who can work, services such as a life village-
center that operates as a school at certain hours as a continuation of their
education for those who cannot work, and studies on the problems that families
face in meeting their children’s needs on a daily basis. Lastly, since individuals
with autism are gathered under a broad umbrella, more detailed and specific
research should be carried out. Through these studies, besides concrete data,
errors and deficiencies in the service system can be revealed.
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Otizmli Cocugu Olan Ailelerin Zorunlu Egitim Sonrasi Siirecte
Karsilastiklar: Sorunlarin Sosyal Hizmet Perspektifinden
Degerlendirilmesi ve Coziim Onerileri

Otizm, insan hayatinin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, sinirlt ve tekrarlayici
davranislar, iletisim ve sosyal etkilesimindeki eksiklikler seklinde kendisini
gosteren noro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (https://www.
apa.org/topics/autism/index). Otizm, bireylerde goriilen ¢esitli davranissal
ozelliklerin kisiden kisiye ve yastan yasa degisebildigi (Frith, 1991, s. 2) ve
hayat boyunca devam eden bir bozukluktur (Cuhadaroglu, 2008; akt. Ceco,
2018, 5.13). Yapilan arastirmalarda otizmin goériilme sikliginin 1960’11 yillarda
2500 de 1, 70’11 yillarda 2000 de 1, 80’11 yillarda 10.000 de 7, (1,428 de 1),
90’11 yillarda ise 1000 de 1 oldugu belirtilmistir (Gillberg ve Coleman, 2000;
akt. Aktiirk, 2017, s. 11). 2000 yi1lindan sonra da ABD’de otizmin goriilme
sikliginin yillar igeresindeki artisinin incelendigi bir arastirmada otizmin 2002
yilindan itibaren %123, 2006°dan itibaren %64, 2008 yilindan itibaren ise %29
oraninda artig gosterdigi belirtilmistir (CDC, 2012; akt. Kaya, 2017, s.7).
Birlesik Krallik’ta biitiin otizmli bireyleri kapsayan bir aragtirma’da toplam
otizmli bireylerin sayisinin yaklagik 540.000 oldugu ve bu bireylerden yaklasik
433.000 bireyin yetigkin (18 yas iistii) oldugu tahmin edilmektedir (Knapp ve
ark. 2007, s.14).

Otizm, sadece bozukluga sahip olan bireyin yasadig1 bir sorun degil ayn
zamanda bireyin ailesinin de yasadig1 bir sorundur (Copuroglu ve Mengi, 2014,
s.616). Literatiirde aile igindeki psikolojik sorunlarin, otizmli bireyin
ozelliklerinden, ailenin ekonomik durumundan, aile bireylerinin yasadiklar
saglik problemlerinden ve ¢evre ile ilgili olan iletisimden etkilenebildigi
belirtilmistir. Ayrica otizmli bireyin ailesine bagimli olma seviyesinin aileyi
hem fiziksel hem de zihinsel agidan etkileyebildigi kabul edilmektedir (Schene,
1990; Silver ve Wellman, 2002; akt. Ceco, 2018, s.21-22). Aileler, kendilerine
bagimli olan otizmli ¢ocuklarinin ileride kendileri yanlarinda olmadiginda
cocuklarina kimin bakacagini, ne olacagini, baslarina ne gelebilecegi konularinda
diisliniip kaygiya kapilabilmektedirler (Wing, 2012, s. 103). Otizmli bireyler
kisisel 6zellikleri nedeniyle iletisim kurmada ve davraniglarini kontrol etmede
yasadiklar1 sorunlar toplumdaki diger bireyleri tedirgin edebilmektedir.
Cevredeki diger insanlarin otizmli bireye yonelik merakli bakislar1 ve asagilayici
sozleri otizmli bireyde ve ailesinde sugluluk, ayiplanma ve utanma gibi olumsuz
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duygularin olugsmasina sebep olabilmektedir. Bu tutum ve duygular nedeniyle
aileler, miimkiin oldugunca otizmli ¢ocuklarini ¢evre ile iletisimini asgari
diizeyde tutmaya ¢alismaktadirlar (Sar1, 2007, s.4; URL-6; akt. Kudaibergenova,
2018, s.27). Aileler bu nedenler sonucunda sosyal ¢evre ile iletisime ve
etkilesime girmekte pek istekli davranmayabilirler (Ates, 2016, s. 23). Ayrica
aileler, otizmli cocuklarmin gelecekleri i¢in miidahale yontemleri, terapist, 6zel
egitim, gidalar ve ilaglar gibi maddi harcamalar yapmak zorunda kalmaktadirlar.
Bu maddi harcamalarin uzun siireli olmasi ve st {iste gelmesi aileyi maddi
olarak zor duruma sokabilmektedir (Sharpe ve Baker, 2007, 5.252; akt. Bashir
ve ark, 2014, s.66). Otizmli ¢ocuklarinin sergiledigi sorunlu davranislar
nedeniyle ¢evrelerinden destek gormemeleri, maddi ve psikolojik sorunlar
ebeveynlerin etraflarindaki insanlardan ve birbirlerinden uzaklagmasina yol
acabilmektedir (Bashir ve ark, 2014, s.67). Otizmli bireylerin bakimlarinin zor
olmasi, ebeveynlerin kendilerine ayirdiklar1 zamanin azalmasina yol agtigi
bunun sonucunda da ebeveynler arasindaki bagin zayiflayabildigi belirtilmektedir
(Cantwell ve Baker, 1984; akt. Greeff ve Walt, 2010, s.347).

Her otizmli bireyin kendisine 6zgii 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerden dolay1
bireylerin ihtiyaglar1 farklilagabilmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanabilmesi
icin cesitli destek ve egitim hizmetleri uygulanmaktadir (Dunlop ve ark, 2008;
Frea ve McNerney, 2008; Eikeseth ve ark, 2009; Giileg-Aslan ve ark, 2009;
Hall, 2009; akt. ASPB, 2016, s.96). Literatiirde bununla ilgili olarak otizmli
bireylerin erken ¢ocukluk doneminden baglayarak ilkogretim ve ortadgretim
donemlerini kapsayan, yetiskinlik doneminde de is ve mesleki egitim programlari
olmak iizere hayat1 boyunca siirecek nitelikli bir 6zel egitime ihtiyaclari oldugu
belirtilmektedir (ASPB, 2016, 5.95). Otizmli bireylere yonelik egitim asamalari,
erken ¢ocukluk, temel egitim ve yetiskinlik donemi olmak iizere 3’e
ayrilmaktadir. Erken ¢ocukluk donemi, otizmli bireyin tan1 konulmasindan
ilkogretime baslamasina kadar olan donemdir. Bu donemdeki egitim, otizmli
¢ocugun gelismesini saglamak amaciyla gergeklestirilen planlanmuis, sistematik
hizmet ve uygulamalardan olusmaktadir. Bu egitim uygulama ve etkinliklerine
“Okul Oncesi Egitim” de denilmektedir (Giiven ve Efe Azkeskin, 2010, s.2).
Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk (Okul 6ncesi) ddnemdeki
egitimi zorunludur (https://www.tohumotizm.org.tr/otizm/onemli-bilgiler/
yaslara-gore-egitim-olanaklari/). Temel egitim donemi, ilkogretim ve
ortadgretim donemlerini kapsadig gibi 6zel egitimde de 6nemli bir egitim-
ogretim dénemidir. Bu doneme iilkemizde 2012 yilinda yayimlanan “Ozel
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Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde” “Zorunlu Ogrenim” de denilmektedir.
Yonetmelige gore, ilkdgretim ve ortadgretim donemi otizm gibi 6zel gereksinimli
bireyler i¢in zorunlu 6grenim diizeyidir. Yetiskinlik donemi, ortadgretim
sonrasini kapsayan ve 18 yas ustli bireylerin hayatlarinin geri kalaninda
bulundugu dénemdir. Ulkemizde bu dénem ile ilgili olarak &zel egitim
gereksinimi olan bireylere ve ailelerine yonelik meslek se¢imi ve siireclerine
yonelik sistematik bir rehberlik hizmetleri bulunmadig1 gibi kapsamli bir
uygulama ve hizmet yoktur (ASPB, 2016, s.106-113).

Tiirkiye’de otizmli bireyler engelli statiisiinde oldugundan engelli bireylere
yonelik hizmetlerden yararlanmaktadirlar. Bu hizmetler arasinda sosyal hizmet
uygulamalari, evde bakima destek ve evde bakim hizmeti, bakim ve
rehabilitasyon merkezleri, umut evleri ve engelsiz yasam merkezleri gibi
hizmetler yer almaktadir (http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/sosyalhizmetler
ao/trsoshizuyg.pdf, s.200-206). Otizmli bireylerin egitim alaninda aldig1
hizmetler genellikle milli egitim bakanlig1 tarafindan saglanmaktadir. Bu
hizmetler otizmli bireylerin egitim gordiigt, Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
(OCEM), 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, is egitim uygulama okullar
ve kaynagtirma egitimi veya siniflaridir. Tiirkiye’de otizmli bireylere yonelik
egitim alanindaki sosyal hizmetler sadece rehabilitasyon merkezlerinde verilen
uygulamayla sinirhidir. Tiirkiye’de okul sosyal hizmet uygulamasiyla ilgili
olarak kapsamli bir diizenleme yapilmadigi, yapilan diizenlemelerin de pilot
uygulamalarla sinirli oldugu belirtilmektedir (Yesilkayal1 ve Boliikbasi, 2017,
s.250).

Otizmli bireylerin sayilar1 giin gectikge artmaktayken iilkemizde otizmli
bireylere yonelik devlet okullarinda verilen egitim programlari zorunlu egitim
asamasiyla simirhidir. Otizmli bireylerin yetiskinlik doneminde egitimlerine
devam edebilecekleri bir program olmamasi birey ve ailelerin ihtiyaglarinin
tam olarak karsilanmamasina yol agabilmektedir. Bu ihtiyaglar karsilanmadiginda
hem otizmli bireyde hem de ailesinde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica
literatlirde otizmli bireylerin ve ailelerinin zorunlu egitim asamas1 sonrasinda
yasadiklar1 sorunlara iliskin kayda deger bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu
cercevede yiirlitiilen aragtirmanin amact; otizmli ¢ocugu olan ailelerinin zorunlu
egitim sonrasi siirecte karsilastiklar: sorunlari sosyal hizmet perspektifinden
degerlendirerek, ailelerin karsilastiklar1 sorunlara sosyal hizmet prensipleri
gercevesinde ¢oziim Onerileri saglamaktir.
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Yontem

Aragtirmada otizmli ¢ocugu olan ailelerin zorunlu egitim sonrasi siirecgte
karsilastiklar1 sorunlari ve bu sorunlarla bas etme yontemlerini, ailelerin
goriisleri ve ¢6ziim Onerilerini detaylica degerlendirmek amaciyla nitel aragtirma
desenlerinden biri olan fenomenolojik arastirma deseni kullanilmaistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de otizmli ¢ocuklart 18 yas iistii ve
zorunlu egitimi tamamlamis aileler olusturmaktadir. Caligma grubuna ulagmak
amaciyla kartopu 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Bu teknik aracigryla 15°1
Istanbul’da 1°i de Izmir’de olmak iizere kriterleri saglayan 16 aile goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan yazili
izin alinmistir (Tarih: 03/03/2020, Say1: 2020/34). Ayrica veri toplama siirecinde
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmstur.

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formunun yaninda
goriisme sorulart kullanilmistir. Arastirmada goriisme tekniklerinden yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme sorular1 Sosyal ve
Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu Bagkanliginin onay1 sonrasinda, etik
ilkeler kapsaminda hazirlanmistir. Veri toplama araglariyla yapilan veri toplama
stireci 5 Ocak 2021 ile 29 Ocak 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Veri toplama
siirecinde COVID-19 pandemisi nedeniyle ¢alismaya katilan 16 katilimcidan
sadece 2 katilimciyla ses kaydi alinarak yiiz ytize ve bireysel goriisme yapildigi,
diger katilimcilarla da Zoom programi iizerinden ses kaydi alinarak goriismeler
gergeklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler, goriismelere ait ses kayitlardan olusmaktadir.
Bu ses kayitlar1 yazili dokiiman haline getirilmis ve 30 sayfa veri elde edilmistir.
Aragtirmada elde edilen verilerin analiz asamasinda, nitel bir veri analizi olan
betimsel analiz yaklagimindan yararlanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler,
Word uygulamasi iizerinden el ile kodlanmis ve temalar haline getirilmistir.
Arastirmadaki temalar, bulgular boliimiinde detaylica ele alinmustir.

Bulgular

Aragtirmanin bulgular boliimiinde; katilimcilardan elde edinilen bilgiler 4
ana tema altinda ele alinmigtir. Bu temalar sirasiyla “Zorunlu Egitim Asamasinin
Degerlendirilmesi”, “Zorunlu Egitim Sonrasi Ailede ve Cocukta Yasanan
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Degisimler”, “Zorunlu Egitim Sonrasindaki Hizmet Veren Kurumlar”, ve son
olarak “Ailelerin Ihtiyaglaridir”.

Demografik Veriler
Demografik bilgi formu ile katilimcilardan elde edilmis olan katilimcilara
ait demografik veriler, Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Veriler
A Kadin 14
Cinsiyet Erkek 2
40-49 7
Yas 50-60 5
61-70 4
ilkogretim 6
R Lo Ortadgretim (Lise) 6
Egitim Diizeyi Yiiksekogretim(Universite) 2
Lisansiistii (Yiiksek Lisans) 2
Medeni Durum Evli 13
Bosanmig 3
1 4
Cocuk Sayis1 2 6
3 6
2 2
. 3 4
Evde Kac¢ Kisi Yasiyorlar 2 5
5 5
R 18-28 13
Otizmli Cocuklarinin Yas1 29.39 3
Otizmli Cocuklarinin Kadin 1
Cinsiyeti Erkek 15
Ev Hanimi/Calismiyor 11
Meslek Emekli 3
Ogretmen 2

Zorunlu Egitim Asamasinin Degerlendirilmesi

Katilimcilar, okullarin sadece belirli konularda faydasi oldugunu,
beklentilerini karsilamadiklarini ve yetersiz olduklarini, okullarin genellikle
disiplin gibi toplumsal diizene uyum saglama konusunda fayda sagladigin
belirtmislerdir. Bununla ilgili asagida ifadesine verilen katilimc1 sunlari ifade
etmistir; “Okuldan ¢ok biiyiik bir fayda gérmedik. Okul cocuguma servis
bekleme siiresi gibi toplumsal diizene disiplin konularinda fayda sagladi. -
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(K9,50). Baska bir katilimci, okulun toplumsal diizenin aksine 6z-yasam
becerileri konusunda okulun fayda sagladigini su sekilde belirtmistir; “Okulun
cocugumun bir diizene girmesi, yasam becerileri, yatak toplama-katlama o tiir
becerileri 6grenmesi agisindan faydasi oldu.”- (K10,51). Baska bir katilimci
da okullarin sosyal hayata yonelik becerileri de gelistirilmesi gerektigini su
ciimlelerle belirtmistir; “Sosyal hayata adapte olma siireci, sosyal hayatta

neler yapabilecegi, sosyal hayat becerilerini gelistirmesi gerekiyordu. -
(K13,42).

Katilimcilar, okullardaki 6gretmenlerin otizmli ¢ocuklart anlamadiklarini,
alan mezunu olduklarint ve bu ¢ocuklara karsi nasil davranacaklarini
bilmediklerini, 6gretmenlerin genelinin yetersiz oldugunu, yeterli olan
Ogretmenlerin sayilarinin da ¢ok az oldugunu ifade etmislerdir. Bununla ilgili
olarak bir katilimc1 sunlar1 ifade etmistir; “Ogretmenler karsilarinda itaat
edebilen, laf dinleyen, belirli bir ogrenciler bekliyorlar. Cocuklarin tepkiler,
hal ve hareketleri biiyiidiikce degisiyor ama bunlari anlayacak 6gretmenlerin
sayisi ne yazik ki ¢ok az.”- (K2,70). Baska bir katilimc1 6gretmenlerle ilgili
olarak sunlar1 belirtmistir; “Bu alanda yetkin kisiler yok. Yani genellikle ilkokul
ogretmenlerini, beden egitimi ogretmenlerini, emekli ogretmenleri aliyorlar.
Bu o6gretmenlerin bu konuda hi¢chir deneyimi yok ki. - (K12,48).

Bunlarin yan1 sira katilimcilardan birkagi zorunlu egitim donemindeki
egitimlerin kalitesinin diizensizliginden yakinmis, bir kademede aldiklar
egitimin diger kademeye gore ¢ok daha iyi oldugunu su ciimlelerle
aciklamislardir; “Biz kazandigimiz biitiin becerileri ilkogretim asamasinda
OCEM sayesinde aldik. Is egitim okulundan elde tutulur hichir sey
kazanamadik.”’- (K5,53). Bu konuda ogretmenlerle ilgili olarak baska bir
katilimct da sunlari ifade etmistir; “OCEM 'de miikemmel bir 6gretmenimiz
vardi. Onun sayesinde bircok beceri kazandik. Is uygulamanin ilk senesinde
bize verilen ogretmenler talihsizlikti. Otizmden anlamayan otizmin ne oldugunu
bilmeyen 2 tane ogretmen vermiglerdi.”- (K8,43).

Katilimcilardan bazilari, okullarin ve 6gretmenlerin yetersizliklerinden
dolay1 6zel ders aldirmak zorunda olduklarini, bu katilimcilardan biri de bu
durumu su sekilde ifade etmistir; “Cocugum is okuluna giderken oradaki resim
ogretmeniyle birlikte haftada 2 saat camur yapiyorlardi. Bu camur faaliyetleri
cocugumun el becerilerinin artmast agisindan faydast oldu ama bunlar hep
ozel ders oldugu i¢in bunlara para yetistirmeye ¢aligiyordum. Bu dersler pahalt
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olmamasina karsi 4-5 ogretmen olunca ekonomik agidan zorlayabiliyor. ”-
(K1,67).

Katilimcilar hem zorunlu egitim asamasinda hem de zorunlu egitim
asamasindan mezun olma siirecinde farkli sorunlarla karsi karsiya kaldiklarin
belirtmislerdir. Bu katilimcilardan biri gocugunun mezun olduktan sonra belirli
bir siire bos kaldigin1 su sekilde ifade etmistir; “Ilkokul bitince 5 sene bosta
kaldik, herhangi bir kuruma gidemedik sonrasinda lise diizeyinde egitim
okuluna gittik. Cocugum ilkégretim asamasinda ogrendigi becerileri ortacgretim
hatta ilerisi i¢in kullanabilecek duruma gelecekken 5 sene bosta kalmasindan
dolayr ortaogretim diizeyde matbaada ¢alisamad. - (K4,54). Bu konuda sorun
yasayan katilimcilardan biri ¢6ziim bulduklarini ama orada da sorunla
karsilastiklarini su sekilde ifade etmistir; “Ilk ve ortaokul asamalarin bitirdikten
sonra 1 sene agikta kaldik. Uskiidar belediyesine okul acilmast icin basvuru
yaptik. Is egitim uygulama okulu agild. Okulun eksigi de cok zaten yeni agilmus
bir okul oldugu i¢in dogru diiriist hi¢bir sey oturmus degildi.”- (K10,51).
Sonraki doneme gecis ile ilgili olarak katilimcilar okullarda kimsenin
bilgilendirmedigini su sekilde agiklamistir; “Ortadgretim asamasi sonrasinda
milli egitimin sagladigi imkanlarla egitim hayat: sona ermis oldu. Ilk sene biz
bunun béyle bir sey oldugunu bilemedik yani kimse bize bildirmedi boyle bir
kurum var diye.” - (K1,67). Bagka bir katilimc1 da ¢cocugunun ytiksekogretime
devam ettigini ama is hayatina geciste kendilerini neyin beklediklerini
bilmedigini su sekilde belirtmistir; “Cocugum siirekli okula devam etti. Biz
sicagi sicagina olsun dedik ara vermeden akademik anlamda egitimini
tamamlayip is hayatina gecme durumumuz olacak bu durum nasil olacak onu
da bilemiyorum artik.”- (K16,62).

Zorunlu Egitim Sonrasi Ailede ve Cocukta Yasanan Degisimler
Katilimcilar, otizmli ¢cocugu zorunlu egitim asamasindan mezun olduktan
sonra hayatlarin1 otizmli ¢ocuguna gore planlamak zorunda olduklarini
belirtmiglerdir. Bununla ilgili olarak katilimcilardan biri sunlar1 ifade etmistir;
“Otizmli ¢ocugu olan ailelerin sosyal hayati kisitlaniyor. Hayatinizi ¢cocuga
gore planlamak zorundasiniz. Ben esimle ayni anda ayni yerde bir sosyal
aktivite gerceklestiremiyorum. Ciinkii birimiz ¢ocugumuzla olmak zorunda.
Bizden talep ettigi seyleri gerceklestirdigimizde sorun olmuyor.”- (K6,56).
Baska bir katilime1 da ¢gocugunu yatili okula géndermek zorunda kaldiklarini
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su sekilde ifade etmistir; “Cocugum mezun olduktan sonra biitiin hayatimizi
ona gore kurmaya basladik. Onun siirekli evde olmasi ve hi¢bir yere gitmemesi,
her an problem ¢ikarabilecek bir pozisyonda olmasi hayatimizi ¢cok zorlastirdl.
Bu sorunu asmak iginde yatili okula gondermek zorunda kaldik. ”- (K12,48).
Bu konuda baska bir katilimc1 bu ¢ocuklarin rutin bir yasantilarinin oldugunu
su sekilde ifade etmistir; “Otizmli cocuklarin rutin bir yasantilar: vardw. Bu
rutinlere sadik kaldiginizda sorun yasamazsiniz.”- (K2,70).

Katilimcilar, ¢ocuklart mezun olduktan sonra evde kaldiklarinda ¢ocuklarinin
sikildiklarint ve bu sikilmalarin 6fke ndbetlerine, hir¢inlasmalara ve
saldirganliklara doniistiigiinii belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak katilimcilardan
biri sunlar1 ifade etmistir; “Cocugum evde kaldiginda sikilvyor, sikildigi icin
hir¢inlagsmalar, saldirganliklar artti.”- (K9,50). Baska bir katilimci da
cocugunun okula gittiginde daha rahat olduklarini su ctimlelerle agiklamistir;
“Okula gittigimiz zamanlarda daha sosyaldik. Evde kalmadigi i¢in daha disa
doniiktii. Simdi siirekli evde oldugundan dolayr hir¢inlasti. Okula gittiginde
bir diizeni vardi ve simdi yeni diizende, siirekli evde kalmasindan dolayt stres
vasiyoruz.”- (K7,40).

Katilimeilar, cocuklarinin zorunlu egitim asamasina devam ettiklerinde hem
kendilerinin hem de otizmli cocuklarinin daha rahat olduklarini ifade etmislerdir.
Bu katilimeilardan biri gocugunun daha rahat oldugunu su sekilde ifade etmistir;
“Okula gittigi zaman sabahleyin belli bir saatte kalkiyor, okula gidiyor,
derslerine giriyor, okulda enerjiyi atiyor, eve geldigi zaman daha bir rahat
oluyordu.”- (K8,43). Bagka bir katilimci da ¢ocugunun okula gitmesinin
kendisini de rahatlattigini su sekilde ifade etmistir; “Okula gittigi zaman bende
rahat ediyordum ¢ocugumda rahat ediyordu. Mezun olduktan sonra evde olmasi
benim de psikolojimi bozdu.”- (K3,63).

Katilimeilar, otizmli ¢ocugu okula gittiklerinde kendilerine zaman
ayrabildiklerini belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak katilimcilardan biri sunlart
ifade etmistir; “Cocugum okula gittiginde en azindan kendime ayirabilecegim
zamanim oluyordu. Su an maalesef esim evde olmadiginda kendime
ayiwrabilecegim bir zaman yok. ”- (K8,43). Baska bir katilimc1 da tiim giinliik
egitimlerin ailelere islerini gorebilecekleri zaman yarattigini su sekilde
belirtmistir; “Her giin sabah servisle yollayip 6glen geliyordu bende ise
gidiyordum, onun igin isime meslegime zaman ayirabiliyordum. Tam giinliik
bir egitim velilerin islerini gérebilecekleri bir zaman yaratiyor.”- (K1,67).
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Zorunlu Egitim Sonrasindaki Hizmet Veren Kurumlar
Katilimeilar, rehabilitasyon merkezlerinde verilen egitim stirelerinin ¢ok
kisa ve yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda katilimcilardan biri sunlari
ifade etmistir; “Rehabilitasyon merkezlerinde verilen egitimin siiresi ¢ok kisa
40 dakikalik dersler haftada 1 ya da 2 giin gidiyor. Ailelerin bir destegi olmadigt
stirece yeterli degil. ’- (K7,40). Baska bir katilime1 ders saatlerinin yetersiz
oldugunu su ciimlelerle belirtmistir; “Rehabilitasyon merkezlerinin ¢cocuguma
uygun olmadigini ve yeterli gelmedigini biliyorum. Haftalik 2-3 saatlik egitim
cok yetersiz. Bence bu egitimin her giin olmas: gerekir.”- (K10,51). Baska bir
katilimer ise saatlerin yetersiz oldugunu ama kurum ve 6gretmenlerden memnun
oldugunu su sekilde ifade etmistir; “Kurum ve 6gretmenlerimiz iyi, cocugumun
aldigi egitim ¢ocuguma faydali, egitimlerde sosyal yasam becerileri iizerinde
duruyorlar. Stire bakiminda rehabilitasyon merkezlerinde 40 dakikalik egitimin
Sfaydali olmadigini diistiniiyorum ve ¢ok yetersiz. - (K5,53). Bagka bir katilimci
¢ocugunun rehabilitasyon merkezinden tam giinliikk egitim aldigini ve bunu
kurum inisiyatifi ¢er¢evesinde oldugunu su ciimlelerle agiklamistir;
“Rehabilitasyon merkezinden memnunum. Milli egitimin verdigi saatler hepsi
birlestiriyor haftada 1 kere, sabah gidip 6glen yemegi de yiyip aksamiistii
geliyorlardl ve bundan iicret alinmiyordu. Simdi pandemiden dolayr haftada
2 saatligine gidiyor.”- (K1,67). Son olarak bagka bir katilimc1 da RAM
raporunda yer alan aylik 12 saatlik seansin 4’1i kurumdan dolay1 alamadigini
su sekilde ifade etmistir; “Rehberlik ve arastirma raporunda yer alan 12 seansi
hak ediyorum ama gittigim kurum 8 veriyor nedeni ise kurumda ¢ocuguma
uygun bir grup swnifi olmadig igin o 4 dersi alamiyoruz maalesef. Egitimin
stiresinden memnun degiliz”- (K13,42).

Katilimeilardan bazilarmin ¢ocuklari zorunlu egitim asamasini bitirdikten
hemen sonra ya da bitmeden kurumlarm faaliyetlerine gittikleri belirtilmistir.
Bununla ilgili olarak bir katilimci, sunlari ifade etmistir; “Mezun olduktan sonra
hi¢hir bosluk olmadan engelliler sarayina devam etmeye basladik. Biz okula
giderken engelliler saraymna gidiyorduk hatta okula gittigi donemde de yazlar
da gidiyordu engelliler sarayina. Bu yiizden herhangi bir bosluk yasamadik.
Mesguliyeti oldugundan var olan sorunlar ¢ok fazla degildi. - (K35,53).

Katilimcilar, farkli nedenlerle kurum bulma ve bagvurma agamalarinda sorun
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu katilimcilardan biri bu konu hakkinda sunlar
belirtilmistir; “Bu tarz kurumlar olmadigi icin basvurmadik, engelliler saray:
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olmamis olsa biz mezun olduktan sonra bizim egitim hayatimiz bitmis olacakti.
Sadece rehabilitasyonla devam etmis olacaktik.”- (K5,53). Bagka bir katilimc1
ise, zorunlu egitimden mezun olduktan sonra bir yer aramadiklarini, ¢iinkii boyle
yerlerin olmadigimi su sekilde belirtmistir. “Lise asamasindan sonra bir yer
aramadik. Rehabilitasyona gidiyorduk zaten. Zaten bu konuda bir rehabilitasyon
merkezleri bir de devlet okullar: var. Yani ozel ogemler bildigim kadariyla yok
su an.”- (K6,56). Bagka bir katilimc1 da sadece bir kuruma gotiirdiigiinii ve o
kurumda da ayda 1 kereligine egitim aldiklarini, baska kurumlar olup olmadigini
bilmedigini su sekilde ifade etmistir; “Biiyiiksehir Belediyesinin kurumu var mi
bilmiyorum ama sadece engelliler sarayinda duyu algiya gétiiriiyorum onda da
bu sene mezun etmeyi diisiiniiyorlar. O da ayda 1 sefer verildigi icin ¢ok da etkili
olmuyor. Baska kurumlar baska yerler var mi bilmiyorum. - (K9,50). Baska bir
katilimei ise ¢cocugunun agir oldugu i¢in kurum tarafindan kabul edilmedigini
belirtmistir; “Rehabilitasyona ve engelliler sarayina basvurdum. Orada daha
iyi ¢ocuklar vardi benimki biraz daha agwr oldugu igin el sanatlari, motor gelisimi
geriden geldigi icin oralara alinmadi. - (K14,43). Baska bir katilimci ise servis
imkaninin olmadigi i¢in gidemediklerini su sekilde belirtmistir; “Atasehir de is
egitim okulu tarzi bir yer vardi ama servisi olmadigi icin gidemedik. Oradaki
ogretmen ¢ok iyi yurt disindan egitim almig bu tiir ¢ocuklarla nasil ilgilenecegini
biliyor. Boyle bir kurum her ilgeye lazim.”- (K10,51).

Katilimcilar, zorunlu egitim sonrasi hizmet veren kurumlarin yetersizliginden
yakinmiglardir. Bununla ilgili olarak katilimcilardan biri sunlari ifade etmistir;
“Zeytinburnu belediyesinin agtigi bazi yerler vardr oraya gétiirdiik ama kisa
vadeliydi ve verimli degildi. Egitimleri veren insanlar amaca uygun insanlar
degildi. Yeterlilik diizeyi olmayanlara géndermiyoruz, bu yiizden ¢ocugumu
bir¢cok kurumdan aldik, géndermedik hatta bu yiizden kurum bulamayinca 1
sene hi¢hir yere gondermedik. - (K12,48). Baska bir katilime1 ise bu kurumlarin
¢ocuguna uygun olmadigini, verilen egitimlerin sadece akademik alani
kapsamamasi gerektigini, rehabilitasyon ve belediyelerin verdikleri hizmetlerin
yetersiz oldugunu ve bunlarinda ¢ok az bir kismin1 sorunsuz saglayabildiklerini
belirtmistir; “Basvurdugum kurumlarin cocuguma ¢ok fazla uygun olduklarin
diistinmiiyorum ¢tinkii bu ¢ocuklarin sadece akademik degil sanat, spor ve
kiiltiivel egitimlerden de yararlanmalar: gerekiyor. Biiyiiksehir belediyesinin
imkani ¢ok daha fazlaydi ama uygulama ¢ok azdi. Rehabilitasyon merkezlerinin
ve belediyelerinin verdikleri seyler ¢cok az ve bunlarin da ¢ok az bir kismint
saglayabiliyoriar. - (K2,70).
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Katilimcilar, zorunlu egitim sonrasi bagvurduklar1 kurumlarin icretli
olduklarini ve bunlari karsilayamadiklari i¢in sorunsuz ve kesintisiz bir hizmet
alamadiklarini belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak katilimcilardan biri, ticretli
kurumlara hatta rehabilitasyon merkezlerine bagvurdugunu su ciimlelerle
aciklamistir; “Birkag okula, yarim giin ders verilen iicretli yerlere basvurdum.
Kaliteli okullar 5 bin-6 bin TL hatta daha fazla iicret istediler. Bazi
rehabilitasyonlar esneklik yapip parayla alabiliyor ¢ocuklart onlar tercih
ediyorum bazen.”- (K14,43). Baska bir katilimc1 da kurumlarin {icretli
oldugundan dolay1 gidemediklerini su sekilde ifade etmistir; “Spor alaninda
yerler var ama tamamen iicretli, belediyeye basvurduk bize sponsor olmalari
adwna biz birkag giin oradan ders almistik tiim giin spor iizerine cocuguma da
cok iyi gelmisti ama su anda hi¢bir sey yok, olan ve ¢cocugumun gidebilecegi
yerlerde ticretli. Beylikdiizii belediyesi sponsor olmustu birka¢ ¢ocuga o
cocuklardan biri de bizdik ama darbe girigimin sonrasinda birakildi. Su an
kurum hala ¢alisiyor aktif ama ¢ok uguk fiyatlar oldugu icin tabii ki de
gonderemiyoruz. - (K15,46).

Bazi katilimcilar kurumlarin bakis agilarindan memnun olmadiklarini dile

getirmislerdir. Bununla ilgili olarak bir katilime1 genel olarak kurumlarin engelli
ailelerin bakis acisiyla goremediklerini, kurumlarin daha farkli ve genis
perspektiften bakmalar1 gerektigini belirtmistir; “Yani bir engelli ailesinin
goziiyle goremiyorlar. Bakis agilarimin daha farkli olmasi gerekiyor daha genis
perspektiften bakmalar: gerekiyor.”- (K2,70). Baska bir katilimc1 da kurumlarin
ogrenci segtiklerini, belirli bir tipte 6grencileri kurumlara aldiklarini belirtmistir;
“Bagcilarda engelliler sarayi normale daha yakin ¢ocuklar: kabul ediyorlar,
otizmlileri altyorlar ama otizmliler agisindan da segiciler oturan, komut alan,
sakin, spor yapan ¢ocuklari altyorlar. Bu engelliler sarayi bize uygun degil. -
(K8,43). Baska bir katilimci ise, cocugunun bir egitim hizmeti almasi i¢in belirli
bir yerde ikamet etmesi gerektigini, o hizmetin bulundugu yerdeki kisilerin bu
hizmetlerden yararlanabildigini ve orada oturmadiklari i¢in bu hizmetlerden
yararlanamadiklarini su ciimlelerle ifade etmistir. “Kesinlikle yeterli degil,
benim cocugum giinde 2 saat bile olsa bir yere gidip, bu ¢cocuklar igin bir seyler
vapilabilir. Bu konuda sadece Pendik belediyesinin faaliyetleri varmus, atélye
calismalar: gibi ve diger belediyelerin boyle calismalart yokmus. Biz Uskiidar
belediyesine aileler olarak defalarca basvurduk engelsiz yasam merkezinde
bir atolye agilmast i¢in ama hala bir sonu¢ alinamadi. Pendik teki faaliyetlerde
Pendik te oturmadigimiz igin bagvuramiyoruz.”- (K11,41).
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Katilimcilar, zorunlu egitim sonrasi hizmet veren kurumlardaki 6gretmenlerin
¢ogunlugunun bu isi goniilliikkle olarak yapmadiklarini ve alan mezunu
olmadiklarini belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak katilimcilardan biri sunlari
ifade etmistir; “Ben ¢cocuguma egitim verecek 6gretmenin alan mezunu, ozel
egitim mezunu olmasint istiyorum. Bakvyorsunuz 20 yasindaki bir ¢cocuga okul
oncesi ogretmeni ders veriyor. Kurumun uygunlugu ogretmeninize bagl. -
(K11,41). Bagka bir katilime1 da 6gretmenlerin kalitesinin kurumdan kuruma
degistigini belirtmistir; “Genel olarak 6gretmenlerin kalitesi kurumdan kuruma
degisiyor, her ¢cocuga ayni sekilde faydali olamiyorlar.”- (K1,67).

Katilimcilar, zorunlu egitim sonrasi hizmetlerin eksikliginden dolay1
cocuklart i¢in alternatif yaratmak zorunda olduklarini belirtmislerdir. Bununla
ilgili olarak katilimcilardan biri zorunlu egitim sonrasi hizmetlerin yeterli
olmadigini, eksik olan hizmetleri ve ihtiyaglar1 kendi imkanlariyla karsilamaya
calistiklarini belirtmistir; “Uygulamalar yeterli degil. Cocuklar icin ¢ok daha
fazla seye ihtiyacimiz var ve bu eksik olanlari biz kendi imkanlarimizla
karsilamaya ¢alisiyoruz fakat bu imkanlari saglamayan ailelerde var. - (K1,67).
Baska bir katilimc1 da otizmli ¢ocuklarin kendileri i¢in diisiinemediklerini bu
ylizden ailelerin onlar i¢in alternatif iiretmek zorunda kaldigini belirtmistir.
“Bu tiir ¢cocuklar kendileri icin diistinemiyor, ailesi veya vasileri onun yerine
diisiinmek, olanaklar ve alternatifler yaratip pratige gecirmek zorunda. Bizim
zamanimizda aileler kendi ¢abalariyla kendi alternatifini yaratmak
zorundaydi. - (K2,70). Baska bir katilimc1 bu konuda kendi kuliiplerini
kurduklarin1 ve bu kuliiplerdeki faaliyetleri kendi imkanlartyla karsilamaya
calistiklarimi belirtmistir; “Yiizme kuliibiine gidiyorduk, kuliip haftada 2 giin
bize gruba yonelik bir yiizme saati veriyordu ve ona ticret vermiyorduk ama
sonra ytizme ogretmenleri tayin oldu gitti. Bizde yiizme kuliibii kurduk ama bir
kulvar kiralamak, yiizme hocast tutmak para gerektigi i¢in bu faaliyetleri kendi
cabamizla yapabildik. - (K1,67). Bagka bir katilimcr ise Tiirkiye’de hizmetlere
ulagma agisindan su ifadeleri kullanmustir; “Tiirkiye 'de engelli ¢cocugunuz
varsa siz bir sey talep etmedikge devlet siz bir sey vermiyor ne yazik ki, egitim
icin de kosturmaniz gerekiyor.”- (K11,41).

Katilimcilar, COVID-19 pandemisinden farkli sekilde etkilediklerini dile
getirmiglerdir. Bu katilimcilardan biri, pandemiden 6nce sosyal hayata yogun
olarak katildiklarini ama pandemi nedeniyle evde kalmanin olumsuz sonuglar
yarattigini belirtmistir; “Sadece simdi bu pandemiden dolay1 sikintilar
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vasityoruz. Pandemiden once biz haftanin her giinii disari ¢ikiyorduk. Cok
yogun olarak disardaki sosyal hayatta aliymisken bir sene boyunca evde
oturmak bazi olumsuz sonuglar yaratti.”’- (K1,67). Baska bir katilimci1 da
¢ocugunun pandemi dolayisiyla etkinliklere gidemedigini ve evde kaldig1
i¢in ailecek psikolojilerinin olumsuz etkilendigini belirtmistir. “Cocugumun
evde kaldig siire i¢eresinde psikolojisi bozulmaya basladi ve bu bizim
psikolojimizi de etkiliyor. Pandemiden dolayt evde kaldigimiz ve hi¢bir
etkinlige gidemedigimiz icin sikintilarimiz artti.”- (K5,53). Bagka bir katilime1
ise, miizik kursu agtiracaklarini ama pandemi nedeniyle agilmadigini
belirtmistir; “Pandemi olmasayd: miizik kursu actirtyorduk arkadaslarla en
azindan ritim swifi gibi bir sey olacakti yine ilge belediyesi hizmetlerinin
cercevesinde. ”- (K13,42).

Ailelerin Thtiyaclar

Katilimcilar, zorunlu egitim agamasi sonrasi ¢ocuklarinin egitim programlarina
devam etmesini istediklerini ve bu egitimlerin siirekli olmas1 gerektigini
belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak bir katilimc1 sunlari ifade etmistir;
“Cocugumun egitime devam etmesini isterdim. Egitimle ilerleyen ¢cocuklarimiz
egitim olmadiginda gerileyebiliyor. Egitim olmadiginda bizim ¢ocuklarimizda
hi¢bir sey olmuyor. - (K5,53). Baska bir katilimci da giin boyu egitim alabilecegi
kurumlar olmas1 ve ¢ocuklara yonelik diizenli ve siki bir egitim verilmesi
gerektigini su sekilde ifade etmistir; “Kendi yemegini kendisinin yapmasini
ogretilmesi, yatagini toplamay: ogretilmesi gibi 6z bakim becerilerini
ogretilebilecek giin boyu egitimi diizgiin bir yerden aksama kadar faaliyet
gosteren kurumlar olmali. Imkan olan kisiler var olmayanlar var, olmayanlar
i¢in mezun olmak eve kapanmak demektir. Egitimler cocuga yararli olabilecek
isini bilen kisiler tarafindan verilmesini istiyorum. Siki bir egitim verilmelli,
haftada en az 3-4 giin olmasi gerekiyor. ’- (K9,50). Baska bir katilimci da
egitimlerin stirekli ve igeriginin verimli olmasi gerektigini su ciimlelerle ifade
etmistir; “Cocuklar okuldan mezun olduktan sonra sadece rehabilitasyon var
bu da yeterli degil. Bizim ¢cocuklarimiz élene kadar egitim almalilar. Egitimin
stirecinin iceriginin olumlu ve verimli olmasi ¢cok 6nemli. Grup egitimleri, spor,
miizik, enstriiman egitimleri gibi daha farkli egitimler olmas: gerekiyor. Oz
bakim becerileri egitilmesi gerekiyor. Her ¢ocugun kendi yapabilirliklerine
gore egitim verilmesi gerekiyor. - (K14,43).
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Katilimcilar, otizmli ¢ocuklara yonelik yasam koyii-merkezleri gibi kurumlar
olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu konuda bir katilimer, isteklerini su sekilde
ifade etmistir. “Bizim ¢ocuklarimiz evlerde olmamali, onlara yagsam alani,
onlarmm yasam standartlarina uygun alanlarin olmasi gerekiyor.”- (K14,43).
Baska bir katilimc1 da g¢ocuklarini bir yere birakip gidemediklerini, kendi
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ¢cocuklarini1 birakabilecekleri bir yerler
olmasini su sekilde ifade etmistir; “Bizim istedigimiz su anda ¢ocuklarimizin
yvasam merkezi olsun. Cocuklarimizi orada birakalim giin boyu oynasinlar,
ziplasinilar, egitim alsinlar, spor yapsinlar, sosyal yasam becerilerine katilim
saglasinlar. Biz ailelere olarak ¢ocugumuzu bir yere birakip gidemiyoruz.
Cocugumu bir yere birakip ta en azindan kendi ihtiyaglarimizi giderebilecegimiz
bir yere ihtiyacumiz var. - (K5,53). Baska bir katilimc1 da bu ¢ocuklara yonelik
yasam alani saglanmasi ve giivenilir kurumlar olmasi gerektigini su cimlelerle
agiklamustir; “Bu ¢ocuklara yonelik yasam alant istiyoruz. Kesinlikle bu
cocuklara yasam alani, kocaman, korunakl, 6gretmenlerin oldugu, isteyenin
scooter stirdiigii, isteyenin masa bast etkinlik yaptigi, isteyenin parkta oynadigi
bir alan istiyorum. Bu ¢ocuklara yasam alanlar: saglamak gerekiyor, géziim
arkada kalmadan birakabilecegim yerler olmasi lazim.”- (K8,43).

Katilimeilar, otizmli gocuklarin zorunlu egitim asamasindan sonra korumali
veya normal islerde ¢alisabileceklerini, bu ¢ocuklara yonelik isyerlerinin
acilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu konuda katilimcilardan biri sunlari ifade
etmistir; “Bu tiir cocuklara yonelik liseden mezun olduktan sonra herhangi bir
yerde is yerinde ¢alisabilirler. Bu ¢ocuklarin her alanda olmast gerekiyor.
Aslinda otizm egittir sosyal gerilik”- (K11,41). Baska bir katilimc1 da ¢cocuklarin
egitim hayatlar1 sona erdiginde onlarin 6zgiivenlerinin artiritlmasi igin korumali
igyerlerinin agilmas1 gerektigini su sekilde ifade etmistir; “Bu tiir ¢cocuklar
belli bir yasa geldiklerinde egitim hayatlari sona erdiklerinde onlarin
gilivenlerinin arttirilmasi konusunda topluma hizmet amaciyla ufakta olsa
kendilerinin basarabiliyorum diyebilecekleri ortamlarin isyerlerinin agilmasi
lazim bu yerlerin korumali ve iyi bir sekilde denetlenmesi gerekiyor. - (K2,70).

Katilimcilar, zorunlu egitim sonrasi daha kapsamli ve verimli uygulamalar
olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri yapilan ¢alismalarin
uygulamaya geg¢ilmesini istedigini ve otizmli bireylerin sayilarinin arttikca
yapilan hizmetlerin yeterli gelmedigini belirtmistir. “Otizmle ilgili ¢calismalar
mecliste yapildi ama hala daha kayda deger bir sey yok. Otizm meclisinin
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vaptigi ¢calismalar daha resmiyete dokiilmedi. Otizmli bireylerin sayisi arttik¢a
vapilan hi¢bir sey yeterli gelmiyor.”’- (K1,67). Baska bir katilimc1 da yapilan
planlarin uygulanmadigini, kurumlarin engelli bireylerin bakis a¢isindan
bakmadigini ve ekonomik durumu koétii olan ailelere yonelik calismalar
yapilmasi gerektigini su sekilde ifade etmistir; “Otizm eylem plani var ama
uygulamuyorlar. Engelli bireyler agisindan bakmiyorlar. Biz daha iyi olanaklar
olsun istiyoruz. Paraniz varsa ozel egitimci tutarsaniz evde ¢alistirirsiniz, ozel
terapist tutarsaniz ¢alistirirsiniz. Ancak bunlarin diisiik sosyo-ekonomik sinifia
olan ailelerin yapabilecegi seyler degil, herkes ayni sartlara sahip degil, bu
konuda daha farkli seyler yapilabilir. - (K2,70). Son olarak baska bir katilimc1
da ailelerin ihtiyaclarina ve ileriye yonelik arastirmalar yapilmasi gerektigini
su sekilde ifade etmistir; “Ailecek destek ihtiyacimiza yonelik ne yapilabilir
diye arastirma yapilip yonlendirebilir. Bir de ilerisini diisiiniiyoruz. Ileriyi
diigiinmekte bizi yipratiyor. Bu konularda ¢alismalar yapilmasi gerekiyor. -
(K10,51).

Tartisma

Aragtirmada goriismeler sonucunda elde edilen veriler iizerinde tartismadan
once literatiir hakkinda bilgi vermek gerekmektedir. Ulusal literatiirde otizmli
bireylere yonelik zorunlu egitimden mezun olduktan sonra karsilastiklari
sorunlara yonelik kayda deger bir ¢alisma yapilmadigi ama otizmli bireylerinde
bulundugu zihinsel engellilerin zorunlu egitim sonrasi karsilagtiklar1 sorunlara
yonelik veriler bulunmaktadir. Uluslararasi literatiirde otizmli bireylere yonelik
calismalar oldugu ama bu calismalarin kapsaminin hafif diizeydeki ve
caligabilecek durumda olan bireylere yoneliktir.

Arastirmada zorunlu egitim doneminde verilen okullarda verilen egitimin
kalitesi ve verimliligi hakkinda okulun toplumsal diizene uyum saglama gibi
belirli konularda faydali ama genel olarak yetersiz oldugu ve ailelerin
beklentilerini karsilamadiklar1 6grenilmistir. Ilkdgretim diizeyine verilen
egitimlerin ortadgretim diizeyinde verilen egitimlerden daha verimli olabildigi
ifade edilmistir. Tiirkiye’de yapilmis olan bir arastirmada ebeveynler
cocuklarmin nitelikli egitim almadiklarini ve egitim hizmetlerinin yetersiz
oldugunu belirtmislerdir (Ozkubat ve ark, 2014, 5.355-356).

Aragtirmada zorunlu egitim doneminde okullardaki 6gretmenlerin genelinin
yetersiz olusuyla ilgili verilere rastlanilmustir. Ogretmenlerin yetersizlikleriyle
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ilgili olarak 6gretmenlerin alan dis1 olduklari, belirli tip 6grenci bekledikleri,
otizmli bireyler nasil ilgilenebileceklerini bilmediklerinden dolay1 bu ¢ocuklara
faydali olmadiklar1 6grenilmistir. Yapilan bir literatiir arastirmasinda; bazi
Ogretmenlerin otizmi tam olarak anlamadiklar1 ve otizmden kaynaklanan
davranigsal sorunlari nasil ¢ozeceklerini bilmedikleri dair veriler yer almaktadir
(Aylaz; Divan; Woodgate; Fong; Safe; akt. DePape ve Lindsay, 2014, s.3-8).
Alanda yapilan bagka bir arastirmada ise aileler, 6gretmenlerin yetersiz ve alan
disindan geldikleri ve/veya emekli olduklari, bu nedenle de ¢ocuklara nasil
davranacaklarimi bilmediklerini belirtmislerdir (Arslan, 2011, s.30-61).

Aileler hem zorunlu egitim asamasinda hem de zorunlu egitim asamasindan
mezun olma siirecinde farkli sorunlarla kars1 karsiya kaldiklarini belirtmislerdir.
ABD’de yapilan bir aragtirmada ailelerin uygun gecis programlar1 hakkinda
bilgilerinin olmadig1, ge¢is planlamasinda aile tiyelerine 6ncelikli kaynak olarak
glivenildigi, otizmli bireylerin ve ailelerinin hem ge¢is déneminde hem de
sonrasinda uygun ve gerekli hizmetlere erisimlerinin sinirli oldugu
belirtilmektedir (Gerhardt ve Lainer, 2010, s.38).

Otizmli ¢ocuklarin rutin bir yasantilarinin oldugu ve ailelerin otizmli
cocuklarinin rutinlerine sadik kalmaya calistiklari, bu nedenle de ailelerin
hayatlarini otizmli ¢ocuga gore planlamak zorunda olduklar1 6grenilmistir.
Otizmli ¢gocuklarin zorunlu egitimden mezun olduktan sonra evde kaldiklarinda
sikildiklarini ve bu sikilmalarin 6fke ndbetlerine, hir¢inlasmalara ve
saldirganliklara yol actig1 ifade edilmistir. Zihinsel engellilerle yapilan bir
arastirmada aileler, cocuklarinin zorunlu egitim sonrasinda devam edebilecekleri
egitim programlarinin olmamasi nedeniyle evde kalmak zorunda olduklarini
ve bireyin evde mesgul edecek is ve ugraslarinin olmamasinin da hem birey
hem de ailesinde sorunlara yol agabildigi belirtilmistir (Karatas, 2011, s. 235-
241). Ayrica literatiirde okul sonrasi hizmetlerin eksikliginin topluma katkida
bulunabilecek birey ve ailelerinde sorunlara yol acabildigi, ailelere destek
verilmediginde sorumluluklarinin arttigini ve kalici olabildigini, bununda aileyi
hem duygusal hem de finansal yonden olumsuz etkileyebildigi, ailelerin destek
aldiklarinda en diisiik diizeyde destek aldiklarini, otizmli bireylerin biiyiidiikge
bu destek diizeylerinin bu sekilde devam edemeyecegi, otizmli bireylerin
ihtiyaglar1 karsilanmamasi durumda ebeveynlerin ekonomik ve iiretkenlik
acisindan kayiplar yasayacagi belirtilmektedir (Broach, 2003; Ja rbrink ve
Knapp, 2001; Knapp ve ark, 2007; Daly, 2008; akt. Neary ve ark, 2015, s.3-10).
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Otizmli bireyler zorunlu egitim asamasinda okula devam ettiklerinde hem
otizmli bireyin hem de ailesinin daha rahat olduklar1 6grenilmistir. Literatiirde
bu konuda otizmli bireylerin sosyal destek ihtiyaglariyla bu bireylere bakim
veren kisilerin ihtiyaclarinin da ayni1 derecede dnemli oldugu belirtilmistir
(Turcotte, 2016; Elias ve White, 2018; akt. Marsack-Topolewski, 2020, s.4).

Aileler, otizmli ¢ocuklar1 zorunlu egitim asamasinda okula gittiginde
kendilerine zaman ayirabildikleri, okul gibi faaliyetlerin kendilerine islerini
yapabilecekleri bir zaman yarattigi, islerine odaklanabildikleri i¢in ¢ok 6nemli
oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalarda ailelerin ¢ocuklarini
birakabilecek kurumlar olmamasi nedeniyle sorun yasadiklarini, kendilerine
zaman ayirmaya ihtiyaci olduklarini ve bu nedenle bireye bakabilecek kurumlar
olmas1 gerektigini belirtmislerdir (Karatas, 2011, s.235-237; Hodgetts ve ark,
2015, 5.675-679).

Rehabilitasyon merkezlerinde verilen egitim siirelerinin hem ders basina
hem de haftalik olarak ¢ok kisa yetersiz oldugu ifade edilmistir. Literatiirde
yer alan arastirmalarda da benzer verilere rastlanilmaktadir (Yikmis ve Ozbey,
2010, s.146-150; Koksal ve Erciyes, 2021, s. 247).

Aragtirmaya katilan katilimcilar igeresinde ¢cocuklarinin zorunlu egitim siireci
bitmeden hizmetlere bagvuranlarin oldugu ve okulu biter bitmez devam
ettiklerini, ara vermeden devam etmenin ailede ¢ok fazla olumsuz degisiklik
yaratmadig1 6grenilmistir. Literatiirde otizmin temel belirtileri ve davranigsal
problemlerinin genellikle ergenlik ¢caginda diizeldigini ama bireyin geng
yetiskin ¢agina girdiginde bu diizelmenin durdugunu hatta geriye gittigi
belirtilirken, otizmli bireylerin egitimlerine devam etmelerinin ergenlik
sonrasinda yasayabilecekleri kayiplar1 en aza indirmesine yardimci olacagi
iddias1 ortaya konulmustur (Taylor ve Seltzer, 2010; Smith ve ark, 2012; akt.
Damiano ve ark, 2014, s.837).

Aileler, kurum bulma ve basvurma asamalarinda hizmetleri bilmeme ve
ulagamama, kurumlardan memnun olmama ve kurumlarin 63renci segmesi gibi
sorunlarla karsilastiklar: gozlemlenmistir. Bu bulgulara benzer olarak literatiirde
yer alan arastirmalarda otizmli bireylerinde bulundugu engelli bireylerin ve
ailelerinin ihtiyaclari olan hizmetlere ulasmada zorlukla karsilagabildikleri ve
hizmetlerin azalmasi sonucunda da aileler birden fazla sorunla kars1 karsiya
kalabildikleri yer almaktadir (Dillenburger ve McKerr, 2011; Vohra, 2014;

459



SOSYAL SiYASET KONFERANSLARI DERGISi/JOURNAL of SOCIAL POLICY CONFERENCES

Marsack-Topolewski ve Weisz, 2020; akt. Marsack-Topolewski, 2020, s.2;
Karatas, 2011, s.234).

Aileler, zorunlu egitim sonrasi kurumlarin yaptigir uygulamalarin ailelerin
bakis agistyla yapilmadig ve bir ilgedeki kurumun verdigi hizmetten sadece
oradaki ikamet eden kisilerin faydalanabildigini, bunun da esitsizliklere yol
acabilecegi gozlemlenmistir. Literatiirde otizmli bireylerin ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik arastirmalar ve hizmetlerin bircogu zorunlu egitim
donemindeki ¢ocuklara yonelik oldugu belirtilirken, otizmli bireylerin
biiytlidiik¢e ailelerinin ¢ocuklari i¢in egitim sonrasi hedefler belirlemeye ve
planlar yapmaya basladiklari, bu nedenle ailelerin hedeflerini gergeklestirmeye
yonelik bilgi ve programlara ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir (Camarena ve
Sarigiani, 2009, s.1).

Aileler, zorunlu egitim asamasi sonrasit hizmet veren kurumlardaki
Ogretmenlerin cogunlugunun bu isi goniilliikle yapmadiklarini ve alan mezunu
olmadiklarindan sikdyet ederken, otizmli ¢ocuklarin kendileri adina saglikli
karar alamadiklar1 i¢in ailelerin onlarin yerine kararlar almasi gerektigini,
ailelerin olanaklar ve alternatifier yaratmak zorunda olduklarini belirtmislerdir.
Literatiirde otizmli bireylerin okuldan mezun olduktan sonra destek hizmetlerine
erisimlerinin degistigi, dnceden okulun sagladig1 hizmetleri ailenin karsilamasi
gerekebildigi belirtilmistir (Marsack-Topolewski, 2020, s.4).

Aileler, COVID-19 pandemisinden de olumsuz yonden etkilediklerini,
egitimlere ve faaliyetlere gidemediklerini, bu siire¢te ¢ocuklarinin evde
kaldiklarinin ve bununda aileyi psikolojik agidan etkiledigini ifade etmislerdir.
Yapilan bir arastirmada COVID-19 siirecinin engelli bireylerin gittigi glindiiz
bakimevleri, 6zel egitim merkezleri ve okullarin kapanmasina ve ailelerin
hizmetlere ulasmamasina neden oldugu, bu durumun da bireylerin gelisimlerini
olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Toseeb ve ark, 2020; Umamaheswar ve Tan,
2020; akt. Tekindal ve Ozlem, 2021, s.116-121).

Aileler, cocuklarinin diizenli bir egitim olmadiginda énceden kazanmis oldugu
becerileri unutabildiklerini ve bu nedenle zorunlu egitim asamasi sonrasi
cocuklarinin siirekli olarak egitim programlarma devam etmelerini, becerilerini
gelistirebilecekleri ve sosyallesebilecekleri bir ortam saglanmasi gerektigi,
kurumlarin hem nitelik hem de nicelik agisindan gelismesi, kurumlarda verilen
egitimlerin otizmli bireylerin okulda aldig1 egitimlerin devami niteliginde olmasi
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gerektigini, calisabilecek durumda olan kisilere yonelik de is atolyesi gibi
uygulamalari olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Yapilan bir aragtirmada aileler,
cocuklarinin egitim ve aile tiyelerinin de kendilerine zaman ayirma konularinda
ihtiyacglarini oldugunu ve bu ihtiyaclar1 karst karsilayabilecek kurum ve
programlari istedikleri ifade edilmistir (Tekindal ve Ozlem, 2021, s.121).

Aileler, bu tiir cocuklara yonelik zorunlu egitim sonrasi giiniin belirli saatlerinde
okul gibi faaliyet gosteren yasam kdyii-merkezi gibi alanlarin, uygulamalarin ve
hizmetlerin olmasi gerektigini ve galisabilecek durumda olan bireylere yonelik
korumal1 veya normal islerde calisabileceklerini ve bu ¢ocuklara yonelik
isyerlerinin agilmasi gerektigini belirtmislerdir. Yapilan arastirmalarda otizmli
bireylerin cogunlugunun giinliik yetiskin hizmetlerinden faydalandiklari ve ¢ok
az bir kisminin zorunlu egitim sonrasi egitim ve/veya isttihdamda yer aldiklar
belirtilmistir (Neary ve ark. 2015, s.5; Taylor ve Seltzer, 2011, s.6).

Aileler, ¢ocuklar1 okuldan mezun olduktan sonra ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik ¢alismalar ve uygulamalar yapilmasi gerektigini, var olan uygulamalarin
ve hizmetlerin ailelerin sorunlarini ¢6zmeyecegini, yapilmis olan uygulamalarin
yayginlagsmasi gerektigini ifade etmislerdir. Literatiirde otizmli bireylerin
okuldan mezun olduktan sonra diizenli ve giinliik bir ugraslarinin olmasi
gerektigini, bu bireylerin ¢ok az bir kisminin basit islerde calisabilecegini ama
biiylik bir ¢cogunlugunun giindiizlii bakim merkezleri ve korumali is gibi
uygulamalara ihtiyaglar1 oldugu belirtilmistir (Wing, 2012, s.183). Ayrica
literatiirde otizmli bireylerin sayilarinin giin gectik¢e artmasinin, ergen ve geng
yetigkinlere yonelik hizmetlere olan ihtiyaglari da artiracagini belirtilmektedir
(Gerhardt ve Lainer, 2010, s.37).

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmadaki bulgular ve literatiirdeki yer alan bilgilere ragmen, sosyal
hizmet alaninda literatiirde otizmli bireyler ve ailelerine yonelik zorunlu egitim
sonrasindaki donem ile ilgili kayda deger bir bilgi yoktur. Dolayisiyla zorunlu
egitim sonrasinda otizmli bireylerin ve ailelerinin karsilastiklart sorunlari sosyal
hizmet perspektifinden degerlendirdigimizde sunlari soylemek gerekmektedir.

Oncellikle bu alanda otizmli bireylere ve ailelerine verilecek hizmetler,
zorunlu egitim donemi ve zorunlu egitim sonrasi olmak iizere 2’ye ayrilabilir.
Zorunlu egitim doneminde; bireylerde ve ailelerinde ortaya ¢ikan sorunlar,
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bireyi ve ailesini bir sonraki agsamalarda karsilabilecekleri engellere karsi
bilgilendirmek, egitmek ve onleyici-koruyucu hizmetleri almasini saglama
konularinda yapilabilir. Bu uygulamalar i¢in okul sosyal hizmeti faaliyete
gegirilebilir. Okul sosyal hizmeti i¢cin OCEM’lerin sayilarinin az olmasi, gegis
stirecleri hakkinda ¢aligmalarin olmamasi gibi nedenler, faaliyete gecirilmesi
icin ugrasilan okul sosyal hizmetinin biiyiik ¢apta pilot uygulamalarina 6ncelik
edebilecegi gibi en ideal kurumlar oldugunu diisiinmekteyiz. Bunun yani sira
OCEM’lerde egitim gormeyen diger otizmli bireylere yonelikte hizmet
verilmelidir. Zorunlu egitimden mezun olamamis, okulu birakmak zorunda
kalan bireylere ve ailelerine, yerel yonetimler ve bakanliklar aracigryla ulagilarak
hizmet veren kurumlar hakkinda bilgilendirmek gerekmektedir. Otizmli
bireylere ve ailelerine yonelik ortadgretim agsamasinda okul sonrasina gecis ile
ilgili bireyi ve aileleri hazirlamak amaciyla bilgilendirmeler ve planlamalar
yapilmalidir.

Zorunlu egitim sonrasinda otizmli bireylere ve ailelerine yonelik hizmetlere
ulagsmada ve sorunlar1 ¢c6zmede yardim edilebilir. Bu uygulamalarda sosyal
caligsmacilar ailelerin sorunlari ¢6zmek amaciyla ailelerle ve kurumlarla
calisabilir. Hem zorunlu egitim doneminde hem de sonrasinda sosyal hizmeti
bireysellestirilmis egitim programi, rehberlik aragtirma merkezi vb. konulara
dahil edilerek otizmli bireyin ve ailesinin hem okul asamasinda hem de
sonrasinda gelisimi takip edilebilir. Meslek elemanlar1 her asamada bireyin ve
ailesinin hizmetlere ulasmasini engelleyebilecek diger sorunlar1 ve faktorleri
ortadan kaldirmak veya etkisini en aza indirgemek amaciyla calisabilir.

Sosyal caligsmacilar, bu alanda yapilacak miidahalelerde baglanti kurucu,
savunucu, egitici, danigman, vaka yoneticisi, yonetici, sosyal degisme ajani
gibi rollerde bulunabilirler. Otizmli bireyler ve ailelerine yapilacak sosyal
hizmet miidahalelerinde otizmli bireyler ailelerine bagimli olduklar1 i¢in aileyi
odak noktas1 olarak alinmasi1 gerekmektedir. Aileye yapilacak yardim veya
bireyin sorunun azaltacak bir miidahale tiim aileyi etkileyebilecektir. Bu nedenle
yapilacak sosyal hizmet miidahalelerinde sistem/ekolojik ve giiclendirme
yaklasimlar1 kullanabilir. Sosyal model ve hak temelli yaklagimla benimsenen
miidahaleler ve politikalar sayesinde otizmli bireylerin ailesinin iyilik durumlari
giiclendirilebilir.

Sonug olarak ailelerin, ¢gocuklarinin egitim hayatlarinin bitmesi ve okul
sonrast siirecte evde kalmalari, zorunlu egitim sonrasi faaliyet veren kurumlara
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ulasma ve basvurmada yasanan sorunlar, kurumlarin, ders saatlerinin ve
ogretmenlerin yetersizligi ve bu siiregte ailelerin yalniz kalmasi gibi sorunlar
yasadiklarini, bu sorunlardan pek etkilenmeyen ailelerinde COVID-19
Pandemisi nedeniyle bu sorunlar1 yasadiklari ortaya konulmustur.

Bu kapsamda okullarda ve kurumlardaki egitimlerin kalitesi ve saatlerinin
arttirtlmasi, 6gretmenlerin alan mezunu ve yetkin olmasi, okullarda sonraki
asamalara gecis ile ilgili ailelere bilgi verilmesi ve gecis planlamalar1 yapilmasi,
hizmetlere ulasmada ortaya ¢ikan sorunlarla ve yasanan esitsizliklerle ilgili
olarak kurumlarin, yerel yonetimlerin ve bakanliklarin ¢galigmalar yapmasi, bu
kurumlarin ailelerin bakis agilariyla bakabilmeleri ve ailelere yonelik daha
kapsaml1 hizmetler ve uygulamalar yapmasi gerekmektedir.

Otizmli bireylerin okullardan mezun olduktan sonra aldiklar1 egitim ile
alakali gidebilecekleri kurumlar olmasi, ¢alisabilecek diizeyde olan bireylere
yonelik atolye tarzi uygulamalar yapilmasi, ¢alisamayacak durumda olan
bireylere yonelikte egitimlerinin devami olarak belirli saatlerinde okul gibi
faaliyet gosteren yasam kdoyii-merkezi gibi alanlarin, uygulamalarin ve
hizmetlerin olmasi, ailelerin giin gectik¢e cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamada
karsilastiklar1 sorunlarla alakali ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir. Son olarak
otizmli bireyler genis bir semsiye altinda toplandigindan daha detayl1 ve spesifik
alanlarda konularda caligmalar yapilmasi1 gerekmektedir. Bu arastirmalar
aracigiyla yonelik somut verilerin yani sira hizmet sistemindeki hatalar ve eksik
yonler ortaya konulabilir.
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