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DERLEME

INSULIN DIRENCI TEDAVIiSINDE
FONKSIYONEL BiR DESTEK OLARAK
PROPOLISIN KULLANIMI

Oz

Propolis, bal arilar1 (4pis Mellifera L.) tarafindan 6zellikle kavak, kayn,
at kestanesi, kus ve kozalakli agaglarin yaprak siirgiinii, dal ve govdele-
rinden reginemsi maddelerin ve salgilarin toplanip igerisine viicutlarinda
tirettikleri bal, bal mumu, polen ve yutak enzimleri katilarak olusturulan re-
¢inemsi organik bir iiriindiir. Propolisin igerdigi organik bilesiklerinimmiin
modiilator, antikanserojen, antimikrobiyal ve antioksidan etkileri bulun-
maktadir. Bunlarin yani sira cilt problemlerinde, dis eti iltihab1 ve mantar
enfeksiyonu gibi oral problemlerde, diger enfeksiyon hastaliklarinda, kalp
damar hastaliklarinda (hipertansiyon, damar sertligi ve koroner kalp has-
taliklarinda), diyabet ve iireme sorunlarmin 6nlenmesinde ve tedavisinde
kullanilmaktadir. Propolisin insiilin direnci, kan glukozu ve HbAlc deger-
leri ve kan basincini etkiledigi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir. Ayrica
Tip 2 diyabetin neden oldugu dislipidemi, oksidatif stres ve inflamasyonun
ontline gegebilecek ozellige sahiptir. Sonug olarak propolise, bazi saglik
sorunlari ile miicadelede tibbi tedaviyi destekleyici olarak yer verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dislipidemi, insiilin direnci, kan basinci, propolis, tip
2 diyabet,

REVIEW

USE OF PROPOLIS AS A FUNCTIONAL
SUPPLEMENT IN THE TREATMENT OF
INSULIN RESISTANCE

Abstract

Propolis is a resin-like organic product formed by honey bees (Apis Mellif-
era L.) by collecting resinous substances and secretions from the leaf exile,
branches and trunks of poplar, beech, horse chestnut, bird and conifer trees
and adding the honey, beeswax, pollen and pharynx enzymes they produce
in their bodies. Thanks to the organic compounds contained in propolis,
it is effective as an immune modulator, anticarcinogen, antimicrobial and
antioxidant. In addition, it is used in the prevention and treatment of skin
problems, oral problems such as gingivitis and fungal infections, other
infectious diseases, cardiovascular diseases (hypertension, arteriosclerosis
and coronary heart diseases), diabetes and reproductive problems. Studies
have shown that propolis affects insulin resistance, blood glucose and
HbAlc values and blood pressure. In addition, it has the ability to prevent
dyslipidemia, oxidative stress and inflammation caused by Type 2 diabetes.
As a result, propolis can be used to support medical treatment in combating
some health problems.

Key Words: Dyslipidemia, insulin resistance, blood pressure, propolis,
type 2 diabetes
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1.Giris
1.1.Propolis

Propolis, bal arilari (4pis Mellifera L.)
tarafindan Ozellikle kavak, kayin, at kestanesi,
kozalakli agaclarin yaprak siirgiinii, dal ve gov-
delerinden, reginemsi maddelerin ve salgilarin
toplanip, igerisine viicutlarinda {irettikleri bal,
bal mumu, polen ve yutak enzimleri katilarak
olusturulan reginemsi organik bir tirlindiir (1-4).

Ham propolisin rengi kaynagina ve bek-
leme siiresine gore koyu kahve renkten sariya
kadar degiskenlik gosterebilir (1, 4). Kivamu ise
sicakliga bagl olarak 15-25 °C arasinda mum
kivaminda elastik bir yap1 gosterirken, yiiksek
sicakliklarda (30-40 °C) yumusayip yapigkan bir
yap1 kazanmaktadir. Sicakligin 5 °C’nin altinda
olmasi1 durumunda ise kati, kirilgan bir hal al-
maktadir (5). Propolis larva yuvalarinin cilalan-
masi, kovanda olusan ¢atlaklarin kapatilmasi ve
sterilizasyonu, kovan girig deliginin daraltilmasi,
kovana giren ancak ¢ikamayan bdceklerin mum-
yalanmasi, kovanin bakteri, mantar ve viriislere
karst korunmasi ve bunlarin yaninda bir an
hastaligi olan kire¢ hastaligima kars1 korunmak
i¢in Uretilir ve kullanilir (1-4, 6).

1.2.Propolisin Kimyasal Bilesimi

Propolis, yerel bitki kaynagina, toplandigi
iklim, sezon ve bolgeye gore kimyasal bilesimi
acisindan farklilik gostermektedir. Farkli propo-
lis tiirlerinde (kavak tipi, Brezilya yesil propolisi,
hus agaci kaynakli propolis, kirmizi propolis,
Clusia ¢icegi kaynakli propolis) 300°den fazla
bilesik tanimlanmigtir (7) ve propolisin genel
bilesimi; %50-55 recine (flavonoidler, terpenler,
kumarinler, fenolik asitler ve esterleri), %20-35
bal mumu ve yag asitleri (esterler, diger asit ve
tiirevleri, steroidler), %5-10 ugucu yaglar, %2-5
polen (proteinler, serbest aminoasitler, vitamin-
ler) ve %5-15 diger maddeler (eser elementler,
ketonlar, laktonlar, kinonlar, steroidler, sekerler)
seklindedir (1,5,8,9). Polifenol igerigi en yiiksek
ar1 Uriinii propolistir. Propoliste bulunan fla-
vanoidlerin antibakteriyel etkiye sahip oldugu
bildirilmistir (2, 3,10).
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1.3.Propolis ve Kullamim Alanlari

Modern  tibbin  geligmesiyle  sentetik
ilaglarin  kullanimi artmis ve dogal ilaclarin
O6nemi azalmistir. Ancak son yillarda bu sen-
tetik ilaclarin yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi ve
hastaliklarin bu ilaglara direncli hale gelmesiyle
tekrar dogal ilaglarin 6nemi artmistir. Propolis
giiniimiizde eczacilik, tip, gida, veteriner hekim-
lik ve kozmetik sektorlerinde kullanilmaktadir.
Propolisin icerdigi organik bilesikler nedeniyle;
immiin-modiilatdr, antikanserojen, antimik-
robiyal ve antioksidan etkileri bulunmaktadir.
Bunlarin yani sira yara, akne, sigil ve ¢iban gibi
cilt rahatsizliklarinda, dis eti iltithab1 ve mantar
enfeksiyonu gibi oral problemlerde, kalp damar
hastaliklarinda (hipertansiyon, damar sertligi ve
koroner kalp hastaliklarinda), diyabet ve tireme
sorunlarinda kullanilmaktadir. Ham propolis;
recineli, suda az ¢6ziinen, viskoz, yapiskan, kes-
kin tat ve aromali koku gibi yapisal ozellikleri
ile biyoetkinligini kisitlanmaktadir ve bu sebeple
dogal haliyle tiiketilememektedir. Propolis,
ancak ekstraksiyon isleminden sonra tiikketime
uygun hale gelebilmektedir, bu islemde genel-
likle etil alkol, propoilen, glikol, gliserol veya su;
ayrica metil alkol, etil eter, kloroform, bitkisel
yaglar, diklorometan ve aseton gibi coziiciiler
kullanmilmaktadir. Propolis tirtinleri kapsiil, tablet,
graniil, pastil, toz, yumusak jel kapsiil, damla ve
sakiz geklinde bulunabilir. Propolisin kullanim
dozunun; bireyin yasina, cinsiyetine, fizyoloji-
sine, yasam sekline ve hastaligina bagli olarak
diizenlenmesi gerekmektedir (1,3,11,12).

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) salgim,
diinya ¢apinda propolis iriinlerine olan ilgiyi
arttirmistir. Propolis, COVID-19’un neden ol-
dugu akciger iltihabina, fibroza ve bagisiklik
sisteminin baskilanmasina aracilik eden sinyal
yolaklar1 {izerinde etki gostermektedir ve bun-
lara ek olarak, antiviral aktivitesi in vitro ve in
vivo olarak kanitlanmistir. Propolis, COVID-19
hastaliginda 6nemli bir 6liim faktorii olan sitokin
firtina sendromu riskini azaltabilir ve ayrica,
solunum hastaliklari, hipertansiyon, diyabet ve
kanser dahil olmak tizere COVID-19 hastalarinda
ozellikle tehlikeli olan cesitli komorbiditelerin
tedavisinde kullanilabilmektedir. COVID-19
salgininin neden oldugu mevcut acil durum ve
siirli tedavi segenekleri goz oniine alindiginda,
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propolis, giivenli, agizdan uygulanmasi kolay
dogal bir takviye ve fonksiyonel gida olarak
kolayca bulunabilen bir tedavi secenegi olarak
sunulur (13).

1.4. Propolis ve Gida Giivenligi

Tiirkiye’de satisa sunulan propolis preparat-
larinin, bircogunda propolisin kimyasal yapis1 ve
giinliik tiikketim dozu hakkinda herhangi bir bilgi
verilmemigken, Brezilya, ABD (Amerika Bir-
lesik Devletleri), AB (Avrupa Birligi) iilkeleri,
Avustralya, Kanada, Cin, Japonya ve Kore’de ise
propolis kullanimina y6nelik yasal diizenlemeler
yaymlanmistir. AB’de propolis, “konsantre besin
kaynaklari/ besin/ fizyolojik etkiye sahip diger
maddeler” olarak 2002/46/EC sayili yonergeye
gore diizenlenmis gida takviyesi olarak siniflan-
dirtlmistir. EFSA raporuna gore propolisin dahili
kullanim1 0.7-1.3 g/giin ve giivenli kullanim
smirt 2 g/kg/giin olarak aciklanmigtir. Gida
takviyesi ile giinliikk doz alim1 24-72 mg propolis
olarak bildirilmistir ve %0.5 seyreltilmis (etanol
¢oziiciisii) propolisin giinde iki kez agiz spreyi
olarak ya da agiz ¢alkalamada kullanilmas1 uy-
gun goriilmistiir. Propolis ekstraktinin kullanimi
giinde 1 ya da 3 kez cocuklar i¢gin en az 250 mg/
giin, yetigkinler i¢in ise 750 mg/giin seklinde
bildirilmistir (1,14,15,16).

Gebelik ya da laktasyon doneminde pro-
polis kullaniminin etkinligi ve/veya yan etkileri
hakkinda yeterli sayida kanit bulunmamaktadir,
bu nedenle propolis kullanimi 6nerilmemektedir
(2,14).

Literatiirde propolis ve ilag¢ etkilesimlerine
dair yeterli veri bulunmamaktadir. Ancak propo-
lisin etanol ¢oziitl icerigindeki etanoliin cesitli
antibiyotiklerle birlikte kullanimi antibiyotikle-
rin etkinligini arttirabilir (2).

Propolisin kendisi ya da igeriginde bulunan
polen, alerjik reaksiyonlara neden olabilmekte-
dir. Ozellikle kafeik asit esterleri (3,3-dimetilallil
kafeat, 1,1-dimetilallil kafeik asit, benzil kafeat
ve geranil kafeat gibi) ve sinnamik asit esterleri
(sinnamil sinnamat, benzil sinnamat ve sinnamil
alkol gibi) alerjik reaksiyonlardan sorumlu bile-
siklerdir. Ozellikle hassas bireylerde ve yiiksek
dozda kullanilmas: kasinti, ciltte kizariklik ve
sisme, stomatitis (agiz yarasi), dudak Odemi,
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perioral egzama, nefes darligi ve bulant1 gibi
alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Alerjik reak-
siyon durumunda kesinlikle kullanimi1 kesilmeli-
dir. Propolis tibbi tedaviyi destekleyici olarak ve
tedavinin takibinde kullanilmalidir (1-3).

Propolis dayanikli organik bir karigim olsa
da klinik ¢alismalarda c¢alisma Oncesinde beta
glikosidaz aktivitesine bakilarak propolisin taze-
ligi test edilmelidir. Uygun saklama ve depolama
kosullar1 (karanlik ortamda, kahverengi cam si-
sede) saglanmadiginda beta glikosidaz aktivitesi
hizla digmektedir (2).

2. Propolisin Insiilin Direnci Uzerine Etkisi

Tip 2 diyabet prevelansi son yillarda kaygi
verici sekilde artmistir. Diyabet i¢in kullanilan
bir¢ok farkli giivenli tedavi ve ayrica diyabeti
yonetmek i¢in kullanilabilecek dogal takviyeler
bulunmaktadir.

Zamami ve ark. (2007) yaptig1 ¢aligmada;
fruktoz verilen sicanlarin (FDR; Tip 2 diyabetik
hayvan modeli) neden oldugu insiilin direnci
(HOMA-IR) iizerinde propolisin etkileri aras-
tirllmigtir. Calismada 6 haftalik erkek Wistar
Albino siganlarin icme sularma %15 fruktoz
soliisyonu 8 hafta siireyle verilmistir. FDR’ler,
kontrol grubu ile karsilagtirildiklarinda, plazma
insiilin  seviyelerinde, HOMA-IR degerinde,
viicut agirliklarinda ve sistolik kan basincinda
onemli artiglar goriiliirken, kan glukoz seviye-
lerinde O6nemli artislara rastlanmamistir. 8 hafta
boyunca Brezilya propolis 6ziitii (100 ve 300
mg/kg, oral) tedavisi ile plazma insiilin diizeyi,
HOMA-IR seviyesi ve viicut agirligi 6nemli 61-
¢lide azaldig1 saptanmistir. Kan glukoz diizeyini
ve toplam kolesterol diizeylerini etkilemeden,
plazma trigliserit diizeylerini arttirdig: ve sistolik
kan basmcini diisiirme egiliminde oldugu goste-
rilmistir. Calisma sonucunda propolisin insiilin
direncinin gelismesinin 6nlenmesinde fonksi-
yonel bir destek olabilecegi kanisina varilmistir
(17). Benzer bir ¢alisma yiiriiten Zamami ve
ark. (2010) Brezilya propolisinin insiilin direnci
tizerindeki etkisini aragtirmak i¢in, insiiline
bagimli olmayan Tip 2 diyabetik bir model olan
10 haftalik Otsuka Long-Evans Tokushima Fatty
(OLETF) siganlart 4 hafta boyunca propolis
(100 ve 300 mg/ kg, oral) ile tedavi etmislerdir.
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Propolis tedavisi kontrol grubuna kiyasla, kan
sekeri seviyelerini etkilemeden plazma insiilin
seviyelerini, insiilin direnci indeksini dnemli 61-
¢iide duslirmiis ve sistolik kan basincini azaltici
bir egilim gostermistir (18).

Aoi ve ark. (2013) OLETF sicanlarinda,
propolis ekstraktlarmin erken gelisim asama-
sinda insiilin direncinin, kan glukoz diizeyleri ve
kan basinglart tizerindeki etkisini arastirdiklar
calismada, OLETF sicanlarmi (10 haftalik) g
farklh gruba (normal diyet, %0.1 propolis diyeti
ve %0.5 propolis diyeti) ayirmiglardir. 8 hafta
sonra kan glukoz seviyeleri, kan basinglari,
plazma metabolik faktorleri ve hormonlar1 ve
interstisyel s1vi pH’1 dlclilmistiir. Normal diyet
grubuna kiyasla her iki propolis diyet grubunda
da plazma insiilin seviyelerinde azalma ile
baglantili olarak giinlik kan glukoz diizeyleri
azalmistir. Propolis, plazma aldosteron diizey-
lerinde 6nemli bir degisiklik olmaksizin sistolik
kan basincini disiirmiistir. Bu veriler, diyet
propolisinin, metabolik asidozu onledigini, in-
siilin duyarliligini ve kan basincini iyilestirdigini
gostermektedir (19).

Yang ve ark. (2014), diyabetik siganlar1 dort
hafta boyunca yiiksek yagl diyet ile beslemis,
daha sonra diyabetik fareleri; kontrol, diisiik doz
propolis (60 mg/kg), orta doz propolis (120 mg/
kg) ve yiiksek doz propolis (240 mg/kg) olmak
iizere dort gruba ayirarak belirtilen oranlarda
diyetlerine propolis eklemistir. 4 hafta sonunda
serumda glukoz, toplam kolesterol, trigliserit,
HDL kolesterol, serbest yag asitleri, TNF-alfa,
nitrik oksit, malondialdehit, glikatli hemoglobin,
serum insulin, C-peptit, siiperoksit dismutaz ve
glutatyon degerleri incelenmistir. Yiiksek ve orta
doz propolis verilen gruplarin tiim parametre se-
viyelerinin, kontrol grubuna gore 6nemli 6lgiide
diizenlendigi gozlenmistir (20).

Nie ve ark. (2017), propolisten ekstrakte
edilen kafeik asit fenetil esterin (CAPE) insiilin
direnci {izerindeki etkilerini degerlendirmistir.
Calismada insiiline bagimli olmayan Tip 2 di-
yabetik model fareler ve insiilin direnci olugsmus
model hiicreler kullanilmistir. 5 haftalik CAPE
takviyesinden sonra, farelerde insiilin duyarl-
111, hiperlipidemi ve peroksizom proliferator ile
aktive edilen reseptor-a (PPAR-a) diizeylerinin
iyilestigi, serumdaki proinflamatuar sitokinler
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ve dokulardaki TNF-a haberci RNA (mRNA)
ekspresyonlari, CAPE ile tedavi edilen farelerde
onemli Olglide azaldig1 tespit edilmistir. In
vitro, CAPE takviyesinin; hiicrelerde glukoz
tiiketimini, glukoz alimini, glikojen igerigini ve
oksidatif stresi 6nemli dl¢iide iyilestirdigi ve gli-
koz-6-fosfataz (G6Pase) mRNA ekspresyonunu
azalttigi gorlilmistiir. Sonu¢ olarak CAPE’in,
farelerde sinyal yolunun modiilasyonu yoluyla
insiilin direncini iyilestirebildigi verisine ulagil-
mistir (21).

Kuzey iliman kusaktaki ana propolis kay-
nag1 kavak tomurcuklaridir. Peng ve ark. (2018)
kavak tomurcuklarinin Tip 2 diyabet {izerindeki
etkisini degerlendirmek igin streptozotosin ile
indiiklenen Tip 2 diyabetik fareleri beslemek
icin ham ekstrakt ve %50 kavak tomurcugu
fraksiyonu kullanmiglardir. Sonuglar %50’lik
fraksiyonun, insiilin duyarliligini artirabilecegini
ve insiilin direncini azaltabilecegini gostermistir.
Bununla birlikte diyabetik farelerde aclik kan se-
keri, HbAlc ve glikasyona ugramis serum prote-
inlerinin seviyelerini, malondialdehit, siiperoksit
dismutaz, toplam kolesterolii diigiirebilecegi de
belirlenmistir. Inflamatuar faktorler bakimindan
incelendiginde, %50 kavak tomurcugu fraksiyo-
nunun, interldkin 6 (IL-6), TNF-a, monosit ke-
motaktik protein 1 (MCP-1) ve siklooksijenaz-2
(COX-2) seviyelerini azaltabilecegi saptanmuistir.
Calisma sonucunda, ham ekstraktin ve kavak
tomurcuklarinin %350 fraksiyonunun kan sekeri
seviyelerini ve insiilin direncini azaltabilecegini
ve Tip 2 diyabetin neden oldugu dislipidemi,
oksidatif stres ve inflamasyonu hafifletebilecegi
bildirilmistir (22).

Suudi Arabistan propolisinin, Tip 2 diyabe-
tik farelerde glikoz seviyelerini ve lipit peroksiti
distiriirken, siiperoksit dismutaz, katalaz ve
glutatyon-s-transferaz enzim aktivitelerini arttir-
makta iken karboksimetil lizin, IL-6 ve immii-
noglobulin diizeylerini iyilestirdigi bildirilmistir
(23).

Malezya propolisinin Tip 2 diyabetik
farelerde in vitro alfa glukozidaz inhibisyon
aktivitesi gosterdigi saptanmistir (24).

Tayvan propolisinin Tip 2 diyabetik
farelerde, diyabetin gelisimini ve ilerlemesini
engelleyici oldugu bulunmustur (25).



Aydogan ve Koseoglu

Cin’in enkapsiilasyon propolisi, Tip 2 diya-
betik farelerde aclik kan sekeri ve trigliseritleri
azaltic1 etki gosterirken insiilinin etkisini iyiles-
tirdigi rapor edilmistir (26).

Fas’ta toplanan propolisin kan sekeri, lipid
profili, karaciger enzimleri ve bobrek fonksiyonu
iizerindeki etkilerinin kontrol ve Tip 2 diyabetik
siganlarda arastirildigi ¢alismada, hayvanlar dort
kontrol ve dort seker hastasi grubuna ayrilarak
15 glin boyunca damitilmis su, glibenklamid
veya 50 mg/kg propolis 6ziitii veya 100 mg/kg
propolis oziitii verilmistir. Tedavinin baslama-
sindan sonraki 15. giinde kan sekeri, trigliserit,
laktik asit dehidrojenaz, karaciger enzimleri,
kreatinin, kan {ire, lipid profili ve viicut agirlig
Ol¢lilmiistiir. Diyabetik siganlarda tek bir uygula-
madan sonra ve giinliik uygulamadan sonra 15.
giinde kan sekerinde anlamli bir diisiise neden
oldugu saptanmistir. Her iki miidahalenin de lak-
tik asit dehidrojenazi 6nemli 6l¢iide diistirdigi,
viicut agirhgmi artirdigt ve diyabetin neden
oldugu dislipidemi ve anormal karaciger ve
bobrek fonksiyonunu iyilestirdigi gorilmiistiir.
Propolisin etkisi doza bagimli olarak diyabette
giiclii antihiperglisemik, antihiperlipidemik ve
hepato-renal koruyucu etkiler sergilemekte ve
yiiksek laktik asit dehidrojenazi onemli Slgiide
diisiirmektedir (27).

Deney hayvanlarinda Tip 2 diyabetin 6n-
lenmesi ve tedavisi i¢in umut vaat eden sonuglar
bir¢ok bilim insanini1 insan deneylerine yonelt-
mistir. Afsharpour ve ark. (2019) Tip 2 diyabette
oral propolis desteginin kan sekeri, insiilin di-
renci ve antioksidan durumu {izerindeki etkisini
8 haftalik randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii
bir ¢caligmayla degerlendirmistir. Tip 2 diyabetli
62 hasta (30-55 yas) rastgele propolis (n = 31)
ve plasebo (n = 31) grubuna ayrilmis, propolis
grubundaki hastalara giinde ii¢ kez 500 mg
propolis takviyesi yapilmistir. Aglik kan sekeri,
iki saatlik yemek sonrasi glikoz, insiilin, insiilin
direnci, HbAlc, toplam antioksidan kapasitesi
ve glutatyon peroksidaz ve siliperoksit dismutaz
degerleri caligmanin basinda ve sonunda Ol-
¢llmiistiir. Calismanin sonucunda, propolis ile
tedavi edilen hastalarda iki ay sonra aglik kan
sekeri, iki saatlik yemek sonrasi glukoz, insiilin,
insiilin direnci ve HbAlc’nin plasebo grubuna
gore anlamli olarak azaldigi belirlenmigtir . Ek
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olarak propolis alimimin toplam antioksidan ka-
pasitesinin diizeylerini, glutatyon peroksidaz ve
siiperoksit dismutaz aktivitesini onemli Ol¢iide
artirdig1 saptanmistir. Propolis tedavisinin, glise-
mik seviyede iyilesme, insiilin direncinde azalma
ve antioksidan durumdaki iyilesme yoluyla Tip 2
diyabetli hastalarda diyet takviyesi olarak kulla-
nilabilecegi sonucuna varilmistir (28).

Zakerkish ve ark. (2019) iran propolis 6zii-
tiinlin glikoz metabolizmas, lipit profili, instilin
direnci, bobrek fonksiyonu ve inflamatuvar fak-
torler iizerine etkisini Tip 2 diyabetli hastalarda
gormek i¢in ¢ift kor klinik 90 giinliik klinik bir
aragtirma yiiriitmis olup, Tip 2 diyabetli has-
talar1 randomize olarak, Iran propolis grubuna
(1000 mg/giin) (n = 50) ve plasebo grubuna (n
= 44) ayirmiglardir. HbAlc, yemekten iki saat
sonraki tokluk kan sekeri, HOMA-IR, B- hiicre
fonksyonunun  homeostaz  degerlendirmesi
(HOMA- ), yiiksek duyarli C-reaktif protein,
TNF-a, karaciger trans aminazlar1 (AST, ALT)
ve kan iire azotu (BUN) gibi parametrelerinde
Oonemli bir digiis gézlenmistir. Bununla birlikte,
propolis grubunda plasebo grubuna kiyasla se-
rum HDL kolesterol (HDL-C) diizeyinde kayda
deger bir yiikselmeye de rastlanmistir. Calisma
sonucunda, Iran propolisinin yemek sonrasi kan
sekerini, serum insiilini, insiilin direncini ve
inflamatuar sitokinleri azaltmada faydali olabi-
lecegi ve Tip 2 diyabetli hastalarda karaciger ve
bobrek fonksiyon bozuklugunu dnlemenin yant
sira HDL-C konsantrasyonlarini yiikseltmek igin
de yararli bir tedavi olabilecegi bildirilmistir
(29).

Propolis takviyesinin Tip 2 diyabetli has-
talarda glisemik kontrol, lipid profili ve insiilin
direnci parametreleri {izerindeki etkileri igin
Samadi ve ark. (2017) randomize, ¢ift kor bir
klinik ¢aligma yiiriitmiistiir. Tip 2 diyabetli 66
hasta deney (300 mg propolis hapi, giinde 3
defa) ve plasebo grubuna (propolis icermeyen
hap, glinde 3 defa) ayrilarak, propolis alan deney
grubununun aglik kan sekeri, HbAlc ve toplam
kolesterol degeri kontrol grubuna gore anlamli
olarak farkli bulunmustur. Bu ¢alismaya dayana-
rak, 12 hafta boyunca giinliikk 900 mg propolis
takviyesi aliminin, Tip 2 diyabetli hastalarda gli-
semik kontrolii ve bazi serum lipid diizeylerinde
iyilesmeyi sagladigi sonucuna varilmistir (30).
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3. Sonug

Tip 2 diyabet tedavisinin degismez 6geleri
hastaya verilen beslenme egitimi, tibbi beslenme
tedavisinin sekli ve egzersizdir. Tibbi beslenme
tedavisi diyabetin tiim ¢esitleri i¢in gerekli egiti-
min en 6nemli boliimiini olusturur.

Diyabet iilkemizde ve diinyamizda ciddi bir
halk sagligi sorunu olusturdugu i¢in diyabetik
bireyler iizerinde tibbi beslenme tedavisine ek
bitkisel tedaviler klinik olarak degerlendiril-
mektedir. Yapilan literatiir taramasinda; Tip 2
diyabetli bireylerin tibbi beslenmesine propolis
katkisinin, bireylerin kan glukoz seviyelerini,
insiilin direncini, HbAlc diizeyini azaltabildigi
ve sistolik kan basincini diisiirme egilimi gos-
terdigi sonucuna varilmistir. Ayrica, prediyabet
evresinde olan bireylerin beslenmesine propolis
ilavesinin Tip 2 diyabet olusumunu engelleyebi-
lecegi ve bu sayede de lilkemizde ve diinyamizda
diyabet prevelansini diisiirmede etkili bir 6nlem
olabilecegi sOylenebilir. Bu nedenle propolisin
hastaliklar {izerine koruyucu ya da tedavi edici
olarak takviye seklinde onerilmesi i¢in daha ge-
nis ve uzun siireli ¢aligmalara gereksinim oldugu
diisiiniilmektedir.
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