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YAYIN BILGiSI OZET
Yayin ge¢misi:

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) diinyada oliime sebep olan biitiin hastaliklarin baginda yer alir.
KVH’nin 6nlenebilir bir hastalik olmasi sebebiyle tizerinde yapilan ¢alismalar énem arz etmektedir.
KVH’y1 onleme ve KVH’nin tedavisinde beslenme aliskanliklar1 ve yasam tarzinin iyilestirilmesi 6n
planda yer almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira diyet posasindan zengin beslenmenin de
KVH’ya neden olan kandaki; total kolesterol, diisiik yogunluklu lipoproteinler gibi parametrelerin
diizeylerini diisiirerek hastaliga yakalanma riskini azalttign goriilmiistiir. Yapilan klinik ve deneysel
calismalar sonucunda yulaf ve yulaf igeren iriinlerin tiiketilmesinin serum kolesterolii ve diger
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Anahtar kelimeler:

B-Glukan kardiyovaskiiler hastalik markerleri {izerindeki yararl etkisi saptanmustir. Yulafin kolesterol disiiriicii
etkisinin, icerdigi B-glukan ve posa ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Gida
Posa ve Ilag Dairesi (FDA) 1997'de ,2004 de ise Birlesik Krallik Ortak Saglik Talepleri Girisimi de (JHCI) yulaf

B-glukanin kolesterol disiiriicii etkisini onaylamistir. B-glukanin sadece kolesterol iizerine degil, diyabet,

obezite ve metabolik sendrom gibi kronik hastaliklar iizerine de etkili olarak KVH’nin olusumunu

engelledigine dair ¢aligmalar da literatiirde mevcuttur. Bu ¢alismanin amaci da f3-glukanin kardiovaskiiler

saglik tizerine yapmis oldugu etkileri inceleyerek, saglikli beslenmede B-glukana ne 6l¢iide yer vermemiz

Kolesterol gerektigini degerlendirerek bilime katkida bulunmaktir. Son literatiirlerde verilen bilgilere dayanarak,
¢oziiniir liflerden B-glukanin KVH’nin korunma ve tedavisi tizerindeki etkisi kanitlanmis olup, giinliik
beslenmede f-glukan igeren besinlerin diyetisyenler tarafindan onerilmesinin dogru olabilecegi
belirlenmistir.

Beslenme

Kardiyovaskiiler Saglik

The Effect Of Beta Glucan On Cardiovascular Health

ARTICLE INFO ABSTRACT

Avrticle history: Cardiovascular diseases (CVD) are among the leading diseases that cause death in the world. Since CVD

is a preventable disease, studies on it are important. Improving dietary habits and lifestyle are in the
foreground in the prevention and treatment of CVD. In addition to adequate and balanced nutrition, nutrition
rich in dietary fiber also causes CVD in the blood; It has been observed that it reduces the risk of developing
the disease by lowering the levels of parameters such as total cholesterol and low density lipoproteins. As
aresult of clinical and experimental studies, the beneficial effect of consuming oats and products containing
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Key words: oats on serum cholesterol and other cardiovascular disease markers has been determined. The cholesterol-
lowering effect of oats is thought to be related to the B-glucan and pulp it contains. The United States Food
B-Glucan and Drug Administration (FDA) approved the cholesterol-lowering effect of oat B-glucan in 1997 and the

United Kingdom Joint Health Claims Initiative (JHCI) in 2004. There are also studies in the literature that
B-glucan prevents the formation of CVD not only on cholesterol but also on chronic diseases such as
Nutrition diabetes, obesity and metabolic syndrome. The aim of this study is to examine the effects of B-glucan on
cardiovascular health and to contribute to science by evaluating to what extent we should include p-glucan
in healthy diets. Based on the information given in the recent literature, the effect of B-glucan, one of the
soluble fibers, on the prevention and treatment of CVD has been proven, and it has been determined that it
may be correct to recommend foods containing -glucan in daily nutrition by dieticians.
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sorunlar Dbiitliiniidiir. Koroner kalp hastaliinin yan1 sira

1. Giris serebrovaskiiler hastaliklar ve romatizmal kalp hastaliklar1 da

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), her yil yaklagik 17,9 milyon
kisinin Olimiine sebep olan diinya capinda en O6nemli saglik
sorunlarinin baginda gelir. Kardiyovaskiiler hastaliklar hem kalp
hem de kan damarlarindaki anormallikleri ihtiva eden bir kompleks

*
Sorumlu yazar

E-mail adresi: rabiaege4@gmail.com (Rabia Ege)

kardiyovaskiiler hastaliklara 6rnektir. KVH sebebiyle gergeklesen
bes dlimden dordil kalp krizi ve felgten kaynaklanmaktadir ve bu
Olimlerin % de 33’0 yast 70’den kiigiik olan bireylerde
gerceklesmektedir. (World Health Organization, 2019). KVH nin
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diinya ¢apinda uzun bir miiddet baslica 6liim sebeplerinde ilk sirada
yer alacagi diigiiniilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde KVH
sebebiyle gergeklesen oliimlerde artig goriiliirken, gelismis olan
iilkelerde bu oran azalmaktadir. Fakat niifusun artig1 ve yasam
stiresinin uzamig olmasi, KVH’nin prevelansini arttirmaktadir
(Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2015). KVH gériilme riski olan
kisilerde; Obezite, Hipertansiyon, Hiperlipidemi, Hiperglisemi gibi
hastaliklar ayrica KVH’ya eslik edebilmektedir. KVH nedeniyle
gerceklesen dliimleri en aza indirmek igin erken teshis ve tedavinin
acil olarak uygulanmasi ¢ok Onem tagimaktadir (World Health
Organization, 2019). KVH gériilmesinde etyolojik olarak bir ¢ok
faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden en basta gelenlerden birinin,
diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesteroldeki artis oldugu
oldugu diistiniilmektedir. Mendel’in randomizasyon deneyleri ve
bircok miidahale ¢alismalari, plazma LDL kolesterol seviyelerindeki
artislarin  kardiyovaskiiler riskle iligkili oldugunu gostermistir
(Visioli & Poli, 2019).

Kalp ve damar hastaliklarindan korunmada, Diinya Saglik
Orgiitiiniin calismalarma gore; obezite, hipertansiyon ve sigara
kullanim1 gibi faktorlerin kontrol edilmesi durumunda, goriilme
sikliginda %50 kadar azalma olabilecegi saptanmustir (Tiirkiye Halk
Saglhig Kurumu, 2015).

Kalp damar hastaliklarindan korunmada, diger faktorlerin yani sira
saglikli beslenmenin rolii yadsinamaz. Literatiirdeki bir¢ok ¢aligma
diyetteki yag oranmin ve tiiriiniin KVH goriilme riskini dogrudan
veya dolayli yollarla etkiledigini ispatlamistir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin kalp damar hastaliklarindan korunmada etkili oldugu
gibi sagliksiz beslenmenin de bu hastaliklarin olusma riskini
arttiracagi bilinmektedir. Doymus yag asitlerini iceren yaglar ve
trans yaglar gibi yag ¢esitlerinin kullanimu, tuz ve iglenmis besinlerin
asirt tiiketimi; diyet lifinin ve antioksidan dgelerin aliminin yetersiz
olmasi ve titlin triinleri kullanimi bu riski arttiran baglica
sebeplerdendir (Vetvicka, 2019).

Beslenme miidahaleleri, kalp damar hastaliklarinin gesitli risk
faktorlerini azaltan, koruyucu ve kolay uygulanabilir bir strateji
olarak goriilmektedir. KVH igin saglikli besin gruplari; meyve ve
sebzeler ve igerdikleri; lif, vitaminler, polifenoller ve saglikli yaglar
(s1zma zeytinyagi, bitkisel yaglar, findik, yagl balik) olarak bilinip,
ayrica sodyumdan disiik besinlerle beraberce KVH riskini
azaltmaktadirlar (Visioli & Poli , 2019). Yeterli ve dengeli
beslenmenin yaninda diyet posasinin tiikketimiyle KVH goriilme
riski arasinda ters korelasyon bulunmaktadir (Vetvicka, 2019).

2. Diyet Posasi

Diyet posasi, bitkilerdeki sindirilemeyen karbonhidratlardir. Diyet
posasi ¢oziinme durumuna goére, ¢Oziiniir veya ¢Oziinmez posa
olarak simiflandirabilir. Seliiloz, hemiseliiloz ve lignin ¢dziinmez lif
gesitlerinden olup; Pektin, guargum, psyllium, beta glukan ise
¢oziiniir lif smifina girerler. Koroner kalp hastaliklarinin énemli
bulgularindan biri olan hiperkolesterolemi diyetlerinde ¢6ziintir lif
tiiketim miktarlarina dikkat edilmesi 6nem tagimaktadir (Ho, 2016).
Diinya Saghk Orgiitii'niin tavsiyeleri, saglikli bir diyetin 25 gr'dan
fazla diyet lifi icermesi gerektigini (Gerschenson, 2021) ve ¢ogu
Avrupa lilkesinin giinde 25 ila 30 gr arasinda lif
onerdigini belirtmektedir ~ (Stephen, 2017). Cozinir lifin
kaynaklarindan olan beta glukanin bulundugu besinlerden biri de
yulaftir ve yulaftaki ¢Oziiniir lif oranmin biiyiik bir kismini
olusturmaktadir. Yapilan calismalarin ¢ogunda, giinliik beslenmede
¢Ozlinlir posa miktarmin arttirilmasinin toplam kolesterol ve LDL
kolesterol seviyelerine olumlu katkilar1 olabilecegi bildirilmektedir

(Ho, 2016).
3. Beta Glukan

B-glukan; arpa, yulaf, cavdar benzeri tahil tanelerinin ve bazi bakteri,
maya ve mantarlarin, hiicre duvarinda, nisasta olmayan, aralarinda
B-glikozidik baglar bulunan D-glukoz monomerlerinden meydana
gelen bir polisakkarit ¢esitidir (Du, 2019).

Yulaf ve arpanin beta glukan igerikleri yaklasik olarak; %2,3- 8,5
(yulaf) ile %3- 11 (arpa) arasindadir (Myriam M.-L. Grundy, 2018).
Tahil taneleri aralarinda B-glukan miktar1 en fazla olan yulaftir.
Yulaf kepeginin f-glukan igerigi %7 oranlarindadir. Arpa %5
oraninda kuru yulafla ayni oranda, bugday ve cavdar ise %2 B-
glukan ihtiva eder (Du, 2019).

B-glukan gibi ¢oziiniir liflerin etki mekanizmalarin1 tam olarak
anlayabilmek i¢in birkag hipotez ortaya konmustur. Bunlar arasinda
en kabul goren hipotez, liflerin bagirsakta viskoziteleri sebebiyle
kolesterol, safra asitleri ve diger yaglarin ekspresyonunu arttirdigt
seklindedir. B-glukanin en etkili olaninin, yiiksek molekiil agirlikli
fraksiyonunun oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, prebiyotik etkisi de
g0z Oniine alinarak, emiliminden sonra kisa zincirli yag asidi
(SCFA) sentezinin artmasina yol actig1 belirlenmistir. Karacigerde
kolesterol sentezinin inhibitorii olarak rol alir, yliksek dozajdaki beta
glukan, 6glin sonrasi glisemik yaniti da iyilestirebilmektedir (Visioli
& Poli , 2019). Yulaf verilmesinin ardindan barsaklarda artan
viskozitenin; glikoz, kolesterol ve safra asitlerinin geri emilimini
inhibe etmesi ile, diyabet ve kalp damar hastaliklarini olusturan kan
parametrelerinden; glikoz, insiilin ve kolesterol diizeylerinin
diisiiriildiigi (B-glukan igeren viskoz ve ¢oziiniir diyet posalari ile)
bilinmektedir (Vetvicka, 2019). B-glukanlarin, serum kolesteroliinii
azaltmasinin yani sira kanseri, hiperglisemiyi, inflamasyonu 6nleme
ve immun sistemini iyilestirme gibi sagligin birgok alaninda katkist
bulunmaktadir (Junying Bai, 2019).

3.1. Beta Glukanin Yapisi

Kimyasal olarak B-glukanlar, maya ve algler dahil olmak iizere
belirli mikroorganizmalarin hiicre duvarinin yapisal bilesiklerini ve
yulaf ve bugday gibi mantarlar ve tahillar dahil olmak {izere belirli
yapisal bilesiklerini olusturan nisasta olmayan heterojen
polisakkaritlerdir. p-glukanlar glikoz molekiillerinin baglanma
sekillerine gore farkli yapilarda olurlar ( Sekil 1). B-glukan, mantar,
maya, yulaf, arpa ve bazi bakteriler gibi ¢esitli kaynaklarda
bulunmaktadir. Maya ve mantarlarin hiicre duvarlarinda bulunan B-
glukanlar az sayida 1,6 B bagh dallar ile 1,3 § bagh glikopiranosil
kalintilarindan olusurken, arpa ve yulaf hiicre duvarlarindaki f-
glukanlar 1,3 ve 1,4 B bagh glikopiranosil kalintist iceren dalsiz -
glukanlardir. Bakterilerde ise 1,3 B bagl glikopiranosil kalintist
iceren dalsiz B-glukanlar bulunur. Tahil kaynakli B-glukanlar suda
¢ozliniirlerken, maya ve mantarlardan elde edilen -glukanlar suda
¢ozililmezler. Suda ¢oziinen ve ¢oziinmeyen [-glukanlarin etki
mekanizmalar arasinda farkliliklar vardir (Du, 2019).

; @-_ B-{1—4) linkage

T 1

p-(1—=3) linkage Glucese monomer

Sekil 1. B-glukanin 1,3 ve 1,6 B dalli yapisi (Junying Bai, 2019)
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B-glukanlarm fonksiyonlar1 yapilarina gore degisiklik gosterir. -
glukanlarin bagisiklik sistemini giiclendirme ve kanser Onleme
fonksiyonlar1 yapisal 6zelliklerinden kaynaklanir. B (1, 6) ve B (1, 3)
dallar1 bagli olan B-glukanin, immuno modiilasyon ve sitokin
sitimilasyonu 6zellikleri vardir. Dallanma, baglanti sekli ve
¢oziiniirliigiine gore bagisiklig: giiglendirici gibi 6nemli rollere sahip
olup, ¢oziiniirlik oranlarma gore giiglii olan B-glukanin sitokin
retimine sebep olabilecegi gosterilmistir (Jayachandran, Chen, &
S, 2018).

3.2. Beta Glukanin Etki Mekanizmasi

B-glukanm lif yapisinin 6zelligine dayanarak, barsak igeriginin
viskozitesinin artmasiyla safra asidinin tekrar emilimini uyardig: ve
kolesterolii diisiirmede bu sekilde etki gosterdigi belirlenmistir.
Viskozitenin ise barsaktaki ¢ozliniirliik ve molekiil agirligina bagl
olarak degisebilecegini, bunun yani sira yulaf iceren iiriinlerdeki B-
glukanin lipoprotein profili {izerinde, birbirini desteklemeyen
sonuglarinin nedeninin, yalnizca B-glukan molekiil agirhigindaki
farkliliklardan ~ kaynaklanabilecegi  diigtiniilmiistiir.  Birbirini
desteklemeyen sonuglarm varliginin nedenini arastirmak amaciyla
yapilan c¢aligmalar, olumsuz sonuglarin yulaf iiriinlerinde
¢ozlinlirliigiin az olmasina ve ayrica {irliniin igerisindeki f-glukanin
molekiil agirhiginin  diisiik olmasma bagli oldugunu rapor
etmektedirler (Du, 2019).

3.2.1.Beta Glukanin Kolesterol Diisiiriicii Mekanizmalari

KVH dan korunmada ve olusmus hastaligin tedavisinde beslenmede
yer almas1 gereken ¢6ziiniir posa igerisinde bulunan -glukanlar
kolesterol diisiiriici ¢esitli mekanizmalar1 bulunmaktadir. -
glukanlarin posaya benzer sekilde, bagirsagin mukozal yilizeyinde
bir jel olusturabilecegi bilinmektedir. Bu jel yapi, safra tuzlarinin
emilimini inhibe ederek karacigerde safra tuzu sentezini
uyarmaktadir. Artan safra tuzlari ise, dolagimdaki kolesteroliin
kullanimini aktive ederek kandaki seviyelerini diisiirmektedir ( Sekil
2).

Cholestercl

Elimination

Sekil 2. B-Glukanin Kolesterol Diigiiriicii Mekanizmasi (Sima,
2018)

Ayrica fB-glukanin ¢esitli yollardan da kolesterolii diisiirdiigi
belirlenmistir;

1-Gastrointestinal sistemde viskozitenin artisi ile glikozun
emiliminin azalip, insiilinin konsantrasyonu ve hepatik stimiile
aktivitesinin azalarak hepatik koleterol seviyesini diigiirmesi,

2-Diyet kolesteroliiniin bagirsaktan emiliminin azalmasi,

3-Karacigerdeki safra asitlerinin kolesterolii doniistiirerek, serum
kolesterol seviyesini diiglirmesi,

4-Safra asitlerinin yeniden emilip, karacigere dénmesi (Susan A.
Joyce, 2019)

3.3. Beta Glukanin Kaynaklar

B-glukanin tahillardan yulaf'ile alimi diger tahil {irinlerine gore daha
fazla tercih edilmektedir. Literatiirde de yulaf ile yapilan ¢aligmalar
sayica daha fazladir. Yulaf bilesenlerini kepek, saflastirilmig -
glukan ve un olarak siralayabiliriz. Amerikan Tahil Kimyasi
Birliginin agiklamalarina gore, yulaf kepeginin i¢erisinde, minimum
%3,5 oraninda B-glukan bulundurma karar1 alinmistir. Ancak, bu
karara uygun olabilen b-glukan oranimi igeren yulaf kepekleri
simirlidir. B-glukan iceren yulaflar, kahvaltiik gevrekler (tahilli
biskiiviler, miisli ve granola), biskiivi ve kurabiyeler, misir gevregi
¢ubuklari, ekmek  ve kekler gibi uriinler igerisinde
bulunabilmektedir (Grundy, 2018).

Glukanlara stilfasyon, karboksimetilasyon ve oksidasyon gibi
kimyasal yontemler ve radyasyon, mikrodalgalar ve 1sitma gibi
fiziksel yontemler dahil olmak iizere ¢esitli yaygin modifikasyon
yontemleri uygulanmistir (Cizelgel). Kimyasal islemlerden olan
stilfatlama, mayada bulunan B-glukana uygulandiginda bagigikligin
giiglendigi belirlenmistir (H. Wang, 2015). Yulaf B-glukani
asetilasyona maruz birakildiginda ise safra asidi baglama
kapasitesinin arttig1 goriilmiistiir (N. L. de Souza, 2015). Bir yulaf
tiirii olan Avenia Sativa B-glukanina uygulanan fiziksel islemlerden
olan Gama 1gmlamasi sonucunda antioksidan, antikanser ve
hipoglisemik aktivite fonksiyonlari saptanmustir (P. R. Hussain,
2018).
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Cizelge 1. B-glukanin modifikasyonlari ve tiriinlerinin fizyolojik islevleri (Junying Bai, 2019)

Tiir Yontem Nesne Kaynaklar Fonksiyonlar Referanslar

Siilfatlama (1 ->3)(1 - 6)-p -D-glukan Russula virescens Antitimor (Z. Sun, 2009)
Siilfatlama (1 =3)(1 = 6)-p -D-glukan Maya Bagisikligin iyilestirilmesi (M. Wang, 2016)
Karboksimetilasyon (1 > 3)(1 - 6)-p -D-glukan Lasiodiplodia theobromae Antioksidasyon (F.Y. Kagimura, 2015)
Karboksimetilasyon (1 - 3)(1 - 6)-p -D-glukan Pleurotus yumru rejimi Anti-timor (Zhang M. , 2004)

Kimyasal modifikasyon karboksimetilasyon-siilfasyon (1 — 3) (1 — 6) - # -D-glukan Poria cocos Immiinoaktivite (H. Wang, 2015)
Asetilasyon (1 >3)(1 —>4)-f -D-glkan Yulaf :i‘:zl:::l baglama kapasitesinin - | 4o 5575 2015)
Fosforilasyon (1 > 3)(1 - 6)-p -D-glukan maya Saccharomyces cerevisiae immiin sistemi uyarici aktivite  (F. Shi, 2014)
Asit degradasyonu (1 ->3)(1 - 6)-p -D-glukan Maya Bagisiklik diizenleyici (Y. Ishimoto, 2018)
Mikrodalga (1 ->3)(1 —»4)-p -D-glukan Hordeum vulgare L Antioksidasyon artirici (M. Ahmad, 2016)
Kurutma (1 >3)(1 —>4)-p -D-glukan bira mayasi immiinoaktivite (J. Liepins, 2015)

Fiziksel modifikasyon Ultrason (1 - 3)(1 - 6)-p -D-glukan Cordyceps sinensis Cs-HK1 Nemlendirici (X. Chen, 2014)
Gama 1ginlamasi (1 —>3)(1 - 6)-p -D-glukan Maya Bitki biiylimesi destekleyici (Q. Luan le, 2014)
Gama 1gmlamast (1 >3)(1 —4)-f -D-glukan Avena sativa Antioksidasyon, antikanser, (P. R. Hussain, 2018)

hipoglisemik aktivite

4. Beta Glukan Konusunda Yapilan Calismalar

Kan kolesterol seviyelerindeki azalma kronik kalp hastalig1 gibi
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde biiyiik 6nem
tasir. Bu konuda yapilan tiim ¢aligmalarda B-glukanin safra asitleri
tizerine etkisiyle ve bahsedilen etki mekanizmalar ile kolesterol
seviyesini diislirdiigli disiiniilmektedir. Ayrica safra asitlerinin
faydali miktarda salgilanmasini saglamaktadir (Ghaffarzadegan,
2018), (Mackie et al., 2016), (Gunness, 2017).

Hindistan'da yapilan bir ¢alismada hafif hiperkolesterolemik Asya
Yerlilerinde yulaf tiiketiminin lipit parametreleri tizerindeki etkileri
incelenmigtir. Miidahale grubunda hastalara giinde iki kez yulaf
lapas1 ve upma (Baharatlar ve sebzeler ile yulaftan kalin bir yulaf
lapasi) seklinde 70 g yulaf verilmis, lipid parametreleri baslangicta
ve 4 haftalik miidahaleden sonra degerlendirilmistir. Dort haftalik
miidahalede; 70 g yulafla birlikte giinde 3 gr ¢6ziiniir lif tiiketiminin,
hiperkolesterolemik Asya yerlilerindeki lipit parametreleri, 6zellikle
toplam kolesterol ve diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol
iizerinde faydali etkilere yol agtig1 saptanmustir. Bu ¢alismada yulaf
lifinin kolesterol diisiiriicli etkisini daha iyi belirlemek i¢in daha
uzun bir miidahale siiresi boyunca biiyiik 6lgekli ¢aligmalara ihtiyag
oldugu sonucuna varilmustir (Gulati, Misral, & Gulati, 2017).

Ho ve arkadaglari, 615 saglikli ve hiperkolesterolemik katilimciy1
igeren 14 galismanin sistematik bir incelemesi ve meta-analizini
yayinlamis, arpa LDL (disik yogunluklu
lipoprotein) kolesterolii diisiirdiigii ancak HDL (yiiksek yogunluklu
lipoprotein) kolesterol seviyelerini diisiirmedigi gorilmiistiir.
Ortalama 6.5 ve 6.9 g/ giin B-glukan dozu ile desteklenen diyetler,
kontrol diyetlerine kiyasla LDL ve HDL kolesterol olmayan
kolesterol seviyelerini %7 diistirmiistiir (Ho, 2016).

B-glukanlarinin

Yirmi alt1 saglikli goniillii izerinde gergeklestirilen pilot ¢alismada,
goniilliilerin giinliik beslenme planina, arpa pB-glukani (3g/ 100g) ile
zenginlestirilmis makarna dahil edilerek 2 aylik diyet tedavisi
uygulanmistir. Kan ve idrar rutin parametreleri, diyet tedavisinden
once ve sonra degerlendirildiginde beslenme tedavisinin, beklendigi
gibi LDL ve toplam kolesterolii onemli olgiide diisiirdiigi
gozlenmistir (Cosola, 2017).

B-glukanin viskozitesinden kaynaklandig: diistiniilen antihipertansif
etkisi bircok calismada karsimiza ¢ikmaktadir. Tansiyon diisiiriicii
etkisini, viskozitesi sebebiyle kilo kaybina yol agma suretiyle

gergeklestirdigi belirlenmistir (Khan, 2018).

Tahildaki B-glukanlarin, diyabetin 6nlenmesinde, postprandial kan
glukozu ve insiilin seviyelerinin diizenlenmesi yoluyla etkilerini
gosterdikleri bulunmustur. Yapilan bir ¢alisma, diisiik seviyede bile
tiiketilen yulaf B -glukanin hem glisemi hem de insiilini azalttigin1
gostermistir (Ekstrom, 2017) (AbuMweis, 2016).

B-glukanlarin  bagirsak mukusu ile etkilesimi ile tahil -
glukanlarinin, postprandial kan glukozu ve insiilin diizeylerinin
diizenlenmesinde etkili goérev aldiklar1 goriilmistir (Mackie, 2016).

Baska bir ¢aligmada ise alti ay boyunca B-glukan lifleri ile
zenginlestirilmis diisiik nisastali ekmek alan grup ile, beyaz ekmek
verilen kontrol grubunun karsilastirilmasinda; kontrol grubundan
farkli olarak miidahale grubunda postprandiyal ve total plazma
glukozunun azaldig1 goriilmiistiir. TIP 2 diabetes mellitusta; B-
glukan eklenmis ekmegin diizenli alimi ile kan sekerini kontrol
etmek amaciyla kullanilan ilaglara ek olarak orta ila uzun vadeli
glisemik kontrolii iyilestirebilecegi belirtilmistir. (Tessari & Lante,
2017)

B-glukan, hiicre duvar i¢inde karmagsik bir matris olusturmak igin
proteinleri ve nisastay1 kapsayabilecek ag benzeri bir dogal yapida
bulunmaktadir. Bu matris, enzimin erigilebilirligini azaltarak nigasta
sindiriminin azalmasina ve postprandial glisemik yanitin azalmasina
neden olabilmektedir (Zhang J. L., 2017).

Yulaf B-glukanmin yiiksek viskozitesi, normalde emici bagirsak
epitel hiicrelerinde glikoz alimina karsi, glikoz tagima proteini olan
1 (SGLT1) ve tastyict 2'(GLUT2) nin ekspresyonunu etkileyerek
fiziksel bir engel olarak da onemli bir rol oynayabilmektedir
(Abbasi, 2016).

Obezitenin fazla yag alimi ve diisiik lif alimiyla ilgisi oldugu
diisiiniilmektedir. Bitkisel B-glukanlar posa olarak, obeziteyle ilgili
biyokimyasal parametrelerde, karaciger yaglanmasinda ve adipoz
dokunun biiyiikliiglinde etkin role sahiptir. Arpadan elde edilen -
glukanin visseral yag birikimine engel oldugu bilinmektedir (Aoe,
2017).

Obez kadinlar iizerine yapilan bu ¢alismada bir grupta sadece kalori
kisitlamasina gidilirken diger grupta ayni kalori degerleri ile beta
glukan kaynagi yulaf eklenmistir. Calismanin sonunda her iki grupta
da kilo kayb1 gergeklesmis olup, viicut kompozisyonlarinda anlaml
fark bulunmus ancak gruplar arasinda farklilik saptanmamistir. Kan
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parametrelerinde ise anlamli sonug belirlenmemistir (Sahin, 2018).

B-glukanlarm antinflamatuar etkisi de olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Ornegin, B-glukan, hasarli reseptérlerin ekspresyonunu inhibe
ederek ve bagirsak gegirgenligi ile baglanti kurarak proteinlerin
ekspresyonunu arttirir ve hasarli lezyonlarda ve barsak bariyerinde
mukozada dekstran sodyum siilfatin neden oldugu deformasyonlar1
iyilestirir. (Han F., 2017)

B-glukanm, apoptotik hiicrelerin makrofaj aracili fagositozunun
baskiladigi, ve PKC-BII translokasyonunun inhibisyonunda etkili
oldugu bildirilmektedir. (Sekiguchi, 2016).

Yapilan diger bir calismada ise, fosforilasyonun B-glukanmn
antioksidan Ozelligi iizerine etkileri ele almmustir. Fosforilize
edilmis B-glukanin, zaman igerisinde; lipit peroksidasyonuna,
yaslanmaya, kardiyovaskiiler saglik sorunlarina ve tiimorlere neden
olabilen gesitli serbest radikallerini temizledigi ve serum, karaciger,
beynin Siiperoksit Dismutaz ve katalaz igerigini anlamli oranda
yiikselttigi, karaciger ve beyindeki malondialdehyde (MDA)
seviyelerini 6nemli miktarda yiikselttigi goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
sonucu olarak fosforilize edilen B-glukanin antioksidan olarak
kullanilabilecegi gosterilmistir. (Meia, Tanga, & Huanga, 2020) .

5. Sonuc¢

B-glukanin metabolik hastaliklar, enfeksiyon hastaliklar1 ve immun
sistem {izerine etkisi mevcut literatiirler 1s18inda incelenmistir.
Sonug olarak bagta kan Total kolesterol, LDL kolesterol seviyelerini
diistiriicti etkisi oldugu, ayrica glisemik yaniti diizenlemesinin
yanisira antinflamatuar ve antioksidan islevi bulundugu ¢esitli
calismalarla kanitlanmistir. Resmi Gazetede, Tirk Gida Kodeksi
Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi’nde B-glukanlarin
normal kan kolesterol diizeyinin korunmasima katkida bulundugu
yayinlanmigtir (T.C. Resmi Gazete, 26 Ocak 2017, say1 29960).
Insan saghgmin korunmasi ve hastaliklari tedavisi iizerine olumlu
etkileri dolayisiyla, diger antioksidanlar gibi supleman olarak veya
tibbi beslenme tedavisinde yer alacak sekilde tiiketimi uygun
olabilir. Bu konuda saglik profesyonellerinin f-glukanin olumlu
ozelliklerini bilerek kisilere 6nerilerde bulunmasi gerekir.
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