Cemile Aygiil Sagir: Stfi Davranis: Stfi Perspektife Gore Manevi Davranis... - 89 -
Sifi Davrams: Sifi Perspektife Gore Manevi Davrams
Gelisimi
Ibrahim Isitan, Istanbul 2020, 201 s.

Cemile Aygiil Sagir*

N\

SOFTE.

DAVRANIS

==

'
DOC. DR. [BRAHIM ISITAN D'M

‘Insan nedir, nigin vardw ve hangi gayeler icin davranislarini sergiler?’ gibi insana
dair sorular sormak ve anlamli cevaplar bulabilmek insan hayati icin énemli bir
meseledir (s. 164).
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Davranis, ¢evrenin, duygu ve diisiincelerin oldugu kadar zihnin (biling) de
etkisiyle ortaya ¢ikan eylemlere verilen addir. Bu nedenle davranisi yorumlarken,
bireyin bilincini, duygu ve diigiincelerini de anlamak gerekmektedir.

Arastirma konusu insan ve onun davranisi olan modern psikolojide,
davraniglarin nedenleri arastirilirken ¢ogu zaman insanin ruhsal yonii ihmal
edilmektedir. Oysa insan ve davranisi, tasavvufta oldugu gibi bireyin ruhsal
boyutuyla da incelendiginde biitiinciil bir yaklagimla ele alinabilir. Dolayisiyla,
stfi bireyin davraniglarinin ve bu davraniglara sekil veren unsurlarin incelenmesi,

insanin ruhsal boyutunun da anlasilabilmesini saglayacaktir.

Davranislarin temelinde, insanin huzur ve mutlulugunu saglamak vardir.
Siirekli gelisimi hedefleyen bir kadim gelenek konumundaki tasavvuf, davranigin
sekil ve icerigini degistirirken, manevi degerlerin olugsmasina katkida bulunmay1
hedefler. Bu nedenle sifi gelenegin davranis kaliplarmin incelemesi, insanin ruhi
boyutunun anlasilmasini da saglayacaktir. Sifi Davranis: Sifi Perspektife Gére
Mdnevi Davranig Gelisimi bu meseleyi konu edinmektedir.

Eser, Ibrahim Isitan’in sifi psikolojisiyle ilgili yazdig1 serinin dordiincii
kitabidir. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi mezunu yazar, yiiksek lisansini
ve doktorasmi yurtdisinda tasavvuf {izerine yapmis olup bir siire Belgika’da
psikoloji egitimi almistir. Kendisi halen Selguk Universitesi Islami ilimler
Fakiiltesi Tasavvuf Anabilim dalinda 6gretim tiyesidir.

Eserde yer alan temel sorun, modern psikolojinin insani biitiin boyutlariyla
ele almamasidir. Coziim, insanin metafizik ve manevi boyutlarini inceleyen
tasavvuftan yararlanilmasidir. Giris ve iki boliimden olusan eserde, sifi davranig
ozellikleri ve bunlar1 sekillendiren unsurlar ele alinmustir.

Girig boliimiinde, modern psikoloji ve sifi gelenekte davranis analizi
yapilmaktadir. Her ikisinde de bireyin aldig1 kararlar etkileyen, davraniglarini
yonlendiren giidii ve motivasyonlar ele alinmakta, tasavvuf ve psikoloji alaninda
kullanilan yontemler karsilastiriimaktadir. Neden sifi benlik doniisiimiine ihtiyag
duyuldugu ve bu yolculuk sonunda bireyde nasil bir degisiklik meydana geldigi
sorularinin cevaplari; kadim gelenegin, manevi degerlerin olusmasina katkisi
ekseninde aranmaktadir. (s. 11-52)
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Modern psikolojide, davranis analizinde anket, miilakat, gézlem, test,
deney gibi yontemler kullanilirken stfi gelenekte bireyin kalbi, kalbi etkileyen
igsel ve dissal etkenler, murakabe ve muhasebe metotlar1 6ne ¢ikmaktadir. Zira
insanin kararlarin1 eyleme geciren ve davraniglarini sekillendiren yer kalptir.
Insan davraniglarini yonlendiren ve sekillendiren duygu ve diisiinceler, egilim ve
yonelimler bu yontemle agik bir sekilde anlasilabilmektedir.

Birinci  boliimde, tasavvufi  bilginin  olusumu ve  gelisimi
degerlendirildikten sonra sGff davranigin tekamiiliine dogrudan etki eden unsurlar
ele alinmaktadir. Boylece bir davranisin hangi motivasyon ve yontemlerle, bagka
bir ifadeyle sGfi bilincin hangi duygu ve diisiincelerle olustugu, hangi deger
yargilarin1 kapsadigi ortaya konulmaktadir. Stifinin temel deger yargilarini ortaya
¢ikaran siire¢ ve sebepler, lizerinde durulan bir diger konudur. (s. 55-130).

Birinci boliimde ele alinan temel sifi deger yargilari sunlardir: Takva,
hiirriyet, ziihd, fakr, istikamet, sidk, ihlas, riyadan uzak durma. Bunlar, bir taraftan
manevi tutum ve davranis kaliplarinin gelismesine yol agarken diger taraftan stfi
yasamin hayata gecirilmesini saglamaktadir. Burada sGfi bilincin hangi duygu ve
diisiincelerle olustugu ve hangi deger yargilarini kapsadigi gosterilmekte, ayrica
bu temel deger yargilarini ortaya ¢ikaran siire¢ ve sebepleri {izerinde
durulmaktadir.

Ikinci bdliimde, manevi benlik déniisiimii yasayan bireyde gelisen deger
yargilar1 incelenmektedir. Temel amacit manevi hiirriyeti saglamak, bdylece
huzur ve mutlulugu yakalamak olan bu tutum ve davranislar, Yaraticiyla ilgili ve
nefisle ilgili olanlar seklinde iki kategoride incelenmektedir. Boylece nitelik ve
nicelik itibariyle sifi tutum ve davranislan giidiileyen etkenler ortaya konulmaya
calisilmaktadir. (s. 133-183).

Yazar, temel amact manevi hiirriyeti saglayarak, huzur ve mutlulugu
yakalamak olan sifi tutum ve davranislarindan 6nemli gordiiklerini, Yaraticiyla
ve nefisle ilgili olanlar seklinde iki boyutlu ele almaktadir. Amag, bu tutum ve
davraniglarin dikey ve yatay boyutlarda hangi motivasyonlarla gelistigini
gostermektir. Bireyin Yaraticiyla olan iliskisini belirleyen, niteliksel tutum ve
davranis kaliplarma 6rnek olmasi amaciyla segilen bes 6zellik sunlardir: 1)
Vahdeti arama/birlik ve biitiinliik, 2) Yaratictya kulluk/ubudiyet, 3) Yaraticinin
memnuniyetini kazanma/riza, 4) Yaraticiya dayanma/tevekkiil, 5) Yaraticiyla
yalniz kalma duygusu/uzlet ve halvet (s. 133-153).
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Salikin niceliksel tutum ve davraniglarimi analiz edebilmek i¢in, nefisle
ilgili incelenen on temel dzellik ise sunlardir.: 1) Alt benligin arzu ve isteklerine
kars1 durma, 2) Kendi hata ve kusurlartyla mesguliyet, 3) Bagkalarinin hatalarim
bagislama, 4) Haset ve kiskanclik gdstermeme, 5) Ofke giiciinii kontrollii
kullanma, 6) Algakgoniillii olma ve biiyiikklenmeyi terk, 7) Merhamet ve sefkat
gosterme, 8) Kanaatkarlik, 9) Isar/baskalarini kendine tercih, 10) Varliga hizmet
(s. 154-183).

Eserin Sonug bdliimiinde tasavvufl yasamin bireye kazandirdig1 benlik ve
onun sagladig1 imkanlara dair tespitlere yer verilmistir. Bu degisimin, evrensel
benlikten koparilmig giinlimiiz insanina ve modern psikolojiye katki
saglayacagiin alti ¢izilmistir (s. 185-187).

Stfi davramig gelisim siireci ve buna tesir eden giidiiler hakkindaki
arastirma, insan davranigini anlamada, tasavvuf ve modern psikoloji alanindaki
caligmalara katki saglayacak niteliktedir. Tasavvufi terimlerin, modern
psikolojideki karsiliklarinin ve giiniimiiz Tiirk¢e anlamlarmin verilmesi ve metnin
sade dili genel okuyucu kitlesine hitap ederken dipnotlardaki detayli agiklamalar
ve sonuna eklenen indeks akademik camiay1 hedeflemektedir. Tyi okumalar.



