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Makale, ruhsal rahatsizliklarin damgalanmasi, ruhsal rahatsizliklara iliskin bilgi
diizeyi ve dindarlik arasindaki iligki ve etkilesimi konu edinmektedir. Bu cerce-
vede arastirmada, ruhsal rahatsizliklara iligkin bilgi diizeyinin ve dindarligin ruh-
sal rahatsizliklarin damgalanmas: iizerindeki rolii ve dindarlik damgalama ara-
sindaki iliskide bilgi diizeyinin araci roliinii tespit etmek amaclanmistir. Arastir-
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manin calisma grubu, Marmara ve Uludag iiniversitelerinde ilahiyat, Psikoloji ve
Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimlerinde okuyan yaslar1 17 ile 40 arasinda
degisen 370 o6grenciden olusmaktadir. Bilgi diizeyi ve damgalama iliskisinin an-
lasilmas: icin ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden psikoloji ile ilgili dersleri alanlar
ve almayanlar ayrica gruplandirilmistir. Arastirma hipotezlerinin testi i¢in, Kisisel
Bilgi Formu, Ruhsal Rahatsizliklarla Iigi Bilgi Diizeyi Olcegi, Kisa Dindarlik Olgegi
ve Damgalama Olgegi'nden miitesekkil bir anket uygulanarak veriler toplanmis-
tir. Bulgulara gore, psikolojiye iliskin dersleri alma damgalamay: anlaml diizey-
de diisiirmiistiir. Ayrica bulgular, ruhsal rahatsizliklara iliskin damgalama ile
ruhsal rahatsizliklara dair bilgi diizeyi arasinda negatif dindarlik arasinda ise po-
zitif iliski oldugunu gostermistir. Bilgi diizeyinin, damgalama ve dindarlik iligki-
sindeki kism1 aracilik rolii de ayrica bulgulanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, Dindarlik, Ruhsal Rahatsizlik, Damgalama Olcegi,
Dinsel icerikli Damgalama.

The Links between the level of knowledge on mental health diseases, religiosity
and stigmatisation: A Quantitative Study among Undergraduate Students

Abstract

The study aims to investigate the links between stigmatisation about mental dis-
eases, religiosity and the level of knowledge on mental diseases. The sample of
the study is recruited from 370 undergraduate students from Marmara and
Uludag universities. The sample is ranged in age from 17 to 40. Personal Infor-
mation Form, Stigmatisation Scale, and Brief Religiosity Scale are utilised to col-
lect data. Firstly, findings from explanatory and confirmatory factor analyses
displayed that Stigmatisation Scale is validated and reliable to use with a Turk-
ish Muslim sample. Findings indicated that there is a positive correlation be-
tween stigmatisation about mental health disorders and religiosity, and a nega-
tive link between the level of knowledge about mental health diseases and stig-
matisation. Furthermore, findings showed that the level of knowledge about
mental health diseases is partial mediating factor on the link between religiosity
and stigmatisation.

Keywords: Religiosity, Stigmatisation, Mental Health Disorders, Stigmatisation Scale,
Religiously Contained Stigmatisation.

Giris

Damgalama bireyin fiziksel, karakter ve kimlik 6zellikleri iize-
rinden yapilabilen ve bireyin toplum icerisindeki degerini diistirme-
yi hedefleyen bir davranistir. Birey damgalamay1 baska bir bireye ya
da gruba yonelik yapabildigi gibi kendisiyle ilgili olarak da ortaya
koyabilir. Bu konu basta psikoloji ve sosyoloji olmak iizere pek ¢ok
disiplinin temel ilgi alanlarindan biri olmustur. Bu yonde Goft-
man’in ¢alismalari ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Damgalama, dam-
galanan kisi ya da grubun deger kaybina ugramasina ve itibarsizlas-
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tirlmasina sebep olur.! Genis bir perspektifte ele alabilecegimiz
damgalama davranisinin gerceklestirildigi alanlardan biri de ruhsal
rahatsizliklardir. Ozellikle ruhsal rahatsizliklarla ilgili damgalama-
nin bireyin profesyonel destek almasini engelleme, sosyal iligkilerini
zayiflatma ve iyilesme siirecini baltalama gibi olumsuz etkileri ola-
bilir.? Ruhsal rahatsizliklarin sebeplerinin yeterince bilinememesi ve
belirtilerinin anlamlandirilmasi siirecinde yasanan giicliikler, tarih-
sel siirecte ruhsal rahatsizlik yasayanlara yonelik 6nyargi ve damga-
lamay: bir yoniiyle kacinilmaz kilmistir. Alan yazinda ruhsal rahat-
sizliklarla ilgili damgalama konusunun pek cok farkli yoniiyle ele
alindigim goriiliir.? Bu ¢ercevede ruhsal rahatsizliklara iligkin dam-
galama, birbiri ile baglantili bircok degisken ile iligkilendirilmigtir.*
Bu degiskenlerden en 6nemlisi rahatsizliklara iliskin sahip olunan
bilgi diizeyi ve bu bilgilerin tiiriidiir. Rahatsizliklara iliskin bilgiler
hem damgalama davranisini hem de sagaltim yontemlerini etkile-
mektedir.> Bilgi diizeyinin damgalamay etkilemesi {izerine yapilan
bazi arastirmalar, bilgi diizeyinin yiiksek olmasinin damgalama
egilimini azaltici bir etkisinin oldugunu bulgulamiglardir.® Ancak bu
bulgularin aksine yeterli bilgi seviyesine sahip olundugu halde

1 Erving Goffman, Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity (Prentice Hall,
Englewood Cliffs 1963), 1-5.

2 Bruce G. Link - Jo C. Phelan, “Labelling and Stigma”, Handbook of the Sociology of
Mental Health, Ed. Carol S. Aneshensel vd. (Springer 2013), 528-554; Gamze Sariko¢
vd., “Ruhsal Hastaliklarda Yardim Arama: Hasta Yakinlarinin Tutumlarina Yonelik Bir
Calisma”, Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi 4/1 (2015), 32-38.

3 Bkz. Barry Trute - Anne Loewen, “Public Attitude Toward the Mentally Ill as a Func-
tion of Prior Personal Experience”, Social Psychiatry 13 (1978), 79-84; Olcay Cam -
Aysegiil Bilge, “Tiirkiye’de Ruhsal Hastaliga/ Hastaya Yonelik inanc, Tutum ve Dam-
galama Stireci: Sistematik Derleme”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 4/2 (2013), 91-
101.

4 Bkz. Mattihas C. Angermeyer vd., “Effects of Labelling on Public Attitudes Towards
People With Schizophrnia: Are There Cultural Diffirences”, Acta Psychiatrica Scandi-
navica 109/6 (2004), 420-425; James H. Wirth - Galen V. Bodenhausen, “The Role of
Gender in Mental- Illness Stigma”, Psychological Science, 20/2 (2009), 169- 173.

5 Mattihas C. Angermeyer vd., “Whom to ask for help in case of a mental disorder?
Prefences of the lay public”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 34 (1999),
202-210; Stephen P. Hinshaw, The Mark of Shame : Stigma of Mental Illness and an
Agenda for Change, (Oxford: Oxford University Press 2007), 8.

6 P. W. Corrigan vd., “Challenging Two Mental Illness Stigmas: Personal Responsibility
and Dangerousness”, Schizophrenia Bulletin 28/2 (2002), 293-309; Nalan Kara,
“Sosyal Hizmet Béliimii Ogrencilerinin Ruhsal Hastaliklara Yénelik inanglar1 ve Ruh-
sal Hastaliklara Yonelik Verilen Teorik Egitimin Etkileri”, Bilissel Davranis¢t Psikotera-
pi ve Arastirmalar Dergisi, 2 (2015), 69-77.
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damgalama egiliminde degisme olmadigini gosteren calismalar da
vardir.”

Damgalama davranisi {izerinde etkili olan bir diger degisken ise
dindarliktir. Bireysel ve toplumsal bir olay olan damgalama davra-
nis1 kisilerin sahip olduklar: bilgi birikimlerinden etkilendigi gibi bu
bilgilerin olusmasinda etkisi olan dini anlayistan da etkilenmekte-
dir. Dinin bireylerin yasamlar: iizerindeki etkisini iceren dindarlik®
kapsaminda Kkisiler dini yiiklemelerde bulunabilir.® Yapilan bu yiik-
lemelerse rahatsizliklarla iliskin dogru bilgilere sahip olunmadigin-
da damgalama davranisini etkileyebilir. Utz, Islam diinyasinda ruh-
sal rahatsizliklara iligskin yapilan aciklamalar1 biyolojik, psikolojik,
cevresel, manevi ve dogaiistii olarak simiflandirmistir.’® Utz'un sinif-
landirmasinda yer alan tinsel ve dogaiistii aciklamalar dogrudan
dindarlik ile iligkilendirilebilir. Kisiler 6zellikle depresyon ve psiko-
tik rahatsizliklarin nedenlerini manevi bir zaaftan ya da Allah’tan
uzaklagsmaktan kaynakli gorebilirler.!! Kisilerin rahatsizliklarin ne-
denlerini Allah’tan uzaklasma olarak ele almalari, rahatsizliklar
islenen giinahlarin karsilig1 olarak algilanmaya da neden olabilir.'?
Vesvese, biiyii (sihir), nazar ve cin carpmasi ise dogaiistii ya da
geleneksel aciklamalar icerisinde ele alinabilir.’® Vesvese, 6zellikle

7 Haluk Arkar - Dogan Eker, “Influence of Having a Hospitalized Mentally Ill Member
in The Family on Attitudes Toward Mental Patients in Turkey”, Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology 27 (1992),151-155; Niikhet Paksoy Erbaydar - Nesrin Cilin-
giroglu, “T1ip Egitimi Gelecegin Hekimlerinin Ruh Saghigi Sorunu Olan Bireylere Yone-
lik Tutumlarini Etkilemekte midir?”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 21/2 (2010), 114-125.

8 Ali Ayten, Kendini Gerceklestirme ve Dindarlik iligkisi, (istanbul: Marmara Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 44; Mustafa Tekin, “Dindar-
lik Baglaminda Amel-i Salih Kavramina Sosyolojik Bir Yaklasim”, Dindarlik Olgusu
Sempozyum Tebli§ ve Miizakereleri, ed. Hayati Hokelekli, (Bursa: Kurav Yayinlari,
2006), 53.

9 Bernard Spilka vd., “A General Attribution Theory for The Psychology of Religion”,
The Psychology of Religion, ed. Bernard Spilka ve Daniel. N. McIntosh (Westview
Press, 1997), 160.

10 Aisha Utz, “Ruh Sagligi, Ruhsal Bozukluklar ve Basa Cikmanin Kavramsallastirilmasi”,
Miisliimanlar igin Psikolojik Danisma: Kiiltiire ve Dine Duyarli Ruh Sagligt Miidahalele-
ri, ed. Sameera Ahmed ve Mona M. Amer (Ankara: Nobel Yayincilik, 2015), 16.

11 Zari Hedayat - Diba, “Psychotherapy With Muslims”, Handbook of Psychotherapy and
Religious Diversity, ed. Scott P. Richards and Allen E. Bergin (Washington: American
Psychological Association, 2000), 300.

12 Amber Haque, “Religion and Mental Health : The Case of American Muslims”, Journal
of Religion and Health 43/1 (2004), 49.

13 Utz, “Ruh Sagligi, Ruhsal Bozukluklar ve Basa Cikmanin Kavramsallastirilmasi”,19.
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obsesif kompulsif bozukluklar ile iliskilendirilmistir.'* Ayrica cinler-
le baglantili olarak “ele gecirme, sahip olma (possession)” durumu-
nun ise DSM-5’te ¢oklu kisilik bozuklugu bashig1 altinda “genis bir
kabul alaninda normal olarak ele alinan kiiltiirel ve dini pratiklerin”
rahatsizlik olarak goriilmemesi gerektigine dair bir aciklama ile ele
alinmasi dikkat cekicidir."® Yapilan tiim agiklamalar ve arastirma-
lar'® goz oniine alindiginda rahatsizliklara iliskin damgalamalar;
islenen giinahlar nedeniyle cezalandirma, Allah’in terbiyesi, ibadet
ve inang eksikliklerin neticesi, ahlaki/ kisisel zayiflik, tevekkiil
inancinda eksiklik, nazar, cin, biiyii, vesvese basliklar1 altinda ele
alinabilir. Bireylerin rahatsizliklara dair yaptiklar1 bu damgalama-
lar, bireylerin sagaltim yontemlerinde yaptiklar tercihlerini de etki-
lemektedir. Saglik alaninda yapilan calismalara bakildiginda rahat-
sizliga yakalanan bireylerin rahatsizliklar1 nazar, biiyii gibi nedenle-
re baglayarak klinik ve profesyonel yardima basvurmadan &nce
geleneksel tedavi yontemlerine yoneldikleri goriilmektedir.'”

Konu, Amac ve Hipotezler

Bu calisma, ruhsal rahatsizliklara yonelik bilgi diizeyi ve din-
darligin ruhsal rahatsizliklara iliskin damgalama ile iliskisini agik-
lamay1 hedeflemektedir. Bu baglamda yapilan arastirmanin temel
amaci ruhsal rahatsizliklara yonelik bilgi diizeyi, dindarlik ve damga-
lama diizeyleri arasinda ne tiir bir etkilesim bulunmaktadir? sorusu-
na cevap aramaktir. Ayrica bireylerin aldiklan egitimin damgalama
egilimlerinde farklilik olusturup olusturmadig: irdelenmistir. Din-
darlik-damgalama iliskisinde bilgi diizeyinin arabuluculuk rolii de
ilaveten sorgulanmustir. Bilgi diizeyinin ruhsal rahatsizliklara iliskin

14 Mustafa Gagrici, “Vesvese”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2013), 43/71.

15 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders:
DSM-5 (Fifth Edition), ( V.A Arlington: American Psychiatric Publishing, 2013), 292;
Simon Dein - Abdool S. Illaiee, “Jinn and Mental Health : Looking at Jinn Possession
in Modern Psychiatric Practice”, The Psychiatrist 37/9 2013, 290 — 293.

16 Eric D. Wesselmann - William G. Graziano, “Sinful and/or Possessed Religious Beliefs
and Mental Illness Stigma”, Journal of Social and Clinical Psychology 29/4 (2010),
402-437; Kevser Gaglan, Psikolojik Hastaliklarin Yanlig Yorumlanmasi ve inanc Eksik-
ligi Olarak Damgalanmasi Siirecinde Manevi Destek Thtiyaci ( Istanbul: istanbul Uni-
versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2019), 142.

17 ismet Kirpinar, “Erzurum Numune Hastanesi Psikiyatri Kliniginde Yatan Hastalarda
Ruhsal Bozukluklar Nedeni ile Tip Dis1 Kisilere Basvurma Davranisi Uzerine Bir Aras-
tirma”, Diisiinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Science 5 (1992),
24-28; Gamze Sariko¢ vd., “Ruhsal Hastaliklarda Yardim Arama: Hasta Yakinlarinin
Tutumlarina Yonelik Bir Calisma”, Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi 4/1 (2015), 32-38.
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damgalama davramisina etkisine dair calismalara'® rastlanmakla
birlikte dindarligin etkisinin ele alan Caglan’in'® miilakat yontemiy-
le yaptiginin disinda bir calismaya iilkemize ait alan yazininda rast-
lanmamustir. Dindarligin damgalama ile iligskisine dair ulusal alan
yazinda rastlanan az sayidaki calisma da Miisliiman olmayan 6rnek-
lemler tizerinde gerceklestirilmistir.”® Bu bakimdan calisma ayni
zamanda Ozellikle Miisliiman bir ornekleme uygun damgalama
Olcegini ulusal alan yazinda bulunan olceklerden sorular analiz
ederek gelistirmeyi ve alan yazindaki eksikligi gidermeyi de amac-
lamaktadir. Bu amaclara sahip olan mevcut calismada, daha 6nce
yapilan arastirmalar da g6z Oniline alinarak asagidaki hipotezler
olusturulmustur:

(H:1) Psikolojiyle ilgili ders alan Ogrencilerin damgalama egi-
limleri, psikolojiyle ilgili dersleri almayan 6grencilere gore daha az
olacaktir.

(H2) Dindarlik ve damgalama arasinda olumlu ve istatiksel ola-
rak anlamli bir iliski vardir.

(Hs) Bilgi diizeyi ve damgalama arasinda olumsuz ve istatiksel
olarak anlamli bir iligki vardir.

(H,) Bilgi diizeyi, dindarlik ve damgalama diizeyleri arasindaki
iliskide arabulucu bir role sahiptir.

Yontem
Calisma Grubu

Marmara ve Uludag iiniversitelerinde Ilahiyat, Psikoloji ve Psi-
kolojik Danisma ve Rehberlik boéliimlerinde okumakta olan 370

18 Yoshio Mino vd.,“ Effects on a One-hour Educational Program on Medical Students’
Attitudes to Mental Illness”, Psychiatry and Clinical Neurosciences 55/5 (2001), 501-
507; Ayfer Oztiirk vd., “Kastamonu Universitesinde Ogrenim Goren Hemsirelik Og-
rencilerinin Ruhsal Hastaliklara Kars1 inanclar1 ve Psikiyatrik Hemsireligi Dersinin Et-
kisi”, Uluslararast Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Arastirmalart Dergisi 4 (2015), 146-
166.

19 Caglan, Psikolojik Hastaliklarin Yanlis Yorumlanmast ve Inang Eksikligi Olarak Damga-
lanmast Siirecinde Manevi Destek Ihtiyact.

20 Bkz. Wesselmann ve Graziano, “Sinful and/or Possessed Religious Beliefs and Mental
Illness Stigma” ; Matthew S. Stanford, “Demon or Disorder: A Survey of Attitudes
Toward Mental Illness in The Christian Church”, Mental Health, Religion and Culture
10/5 (2007), 446-449; Lily A. Mathison, Mental Health Stigma in Religious Communi-
ties: Development of a Quantitative Measure (lowa: State University, Graduate Theses
and Dissertations, 2016).
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lisans Ogrencisi arastirma grubunu olugmaktadir. Calisma grubu
kolayda o6rnekleme yoluyla secilmistir. Orneklemin yas araligi
(ranj) 17 ila 40 arasindadir. Ortalama yas ise 21,5'tir (SD = 2,88).
Arastirma grubunun %74,9u (N= 277) kiz, % 25,1'i (N= 93 ) ise
erkeklerden olusmaktadir. Katiimcilarin %74,6’s1 (N= 276) ilahiyat
ogrencisidir. Bunlardan din psikolojisi ya da ilgili herhangi dersi
(sosyal psikoloji, egitim psikolojisi, manevi danismanlik vb.) alanla-
rin orant %40,8 (N=151), psikolojiye dair herhangi bir ders alma-
yanlarin oram ise %33,8’dir (N= 125). Katilimcilarin %25,4’{inii
(N= 94) ise psikoloji ya da PDR 6grencileri olusturmaktadir.

Olcme Araclari

Bilgi toplama icin kullanilan anket formu, Demografik Bilgi
Formu, Ruhsal Rahatsizhiklarla Ilgi Bilgi Diizeyi Olcegi, Kisa Dindar-
lik Olcegi ve Damgalama Olgegini icermektedir.

Demografik Bilgi Formu. Bu formda denekleri cinsiyet, yas,
okuduklar boliim ve ilahiyat fakiiltesinde okuyanlar i¢in psikolojiy-
le ilgili dersleri alma(ma) durumu sorulmustur.

Ruhsal Rahatsizliklarla Iigili Bilgi Diizeyi Olcegi. Katilimcilarin
ruhsal rahatsizliklarla ilgili bilgi diizeylerini 1 ile 10 arasinda degi-
sen bir parametrede degerlendiren tek soruluk kendini degerlen-
dirme o6lcegi yer almistir. Katilimcilarin 6lcekten aldiklari ortalama
M= 5.14tiir. Ogrencilerin ruhsal rahatsizliklarla ilgili olarak bilgi
diizeylerini “orta diizey” olarak degerlendirdikleri soylenebilir.

Dindarlik Olcegi. Ayten’in?!, gelistirip gecerlik-giivenilirligini
test ettigi Kisa Dindarlik Olgegi'nin Ayten ve Yildiz?? tarafindan olus-
turulan 5’li likert siiriimii dindarlik 6l¢iimiinde kullanilmustir. Olge-
gin Ayten® tarafindan ulasilan psikometrik degerleri su sekildedir
[KMO=.830; x>=2325,27; p=.000]. Olcek, “bilgi-ibadet” ve “inanc-
etki” olarak adlandirilan iki boyuttan olusmaktadir. [Dindarlik ge-
nel a =.800, ‘inang - etki boyutu’ a = .743 ve ‘bilgi - ibadet boyutu’
a = .742dir. Daha oOnce faktorlestirme calismasi yapilmig olan
dlcege sadece ic-tutarlilik analizi tekraren yapilmistir [Olcek genel

21 Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, ( Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009).

22 Ali Ayten - Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Gikma-
nin Rolii Nedir? Emekliler Uzerinde Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 16/1 (2016), 281-308.

23 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, s. 106.
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a = .888; ‘inang-etki boyutu’ a =.863; ‘bilgi-ibadet boyutu’ a =.774
olarak tespit edilmistir. Bu bulgular, Olcegin giivenilir ve gecerli
oldugunu gostermistir. Ayrica olcek icin dogrulayict AMOS yardi-
miyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Model uyum degerleri
o6lcegin iyi uyumda (good fit) oldugunu gostermistir. [CMIN/df =
2.527, GFI = .957, CFI = .928, NFI = .971, RMSEA = .064].

Damgalama Olgegi. Tiirkce alan yazinda ruhsal rahatsizliklara
iliskin hem dini/ahlaki gerekcelerle yapilan damgalamay1 hem de
genel damgalama egilimlerini degerlendiren ve bu arastirmanin
sorularina uygun bir 6lcek bulunmamaktadir. Bu nedenle Batr'da
din psikolojisi alan yazininda gelistirilen olcekler incelenerek Wes-
selmann ve Graziano’nun®* gelistirdigi olcekler ile onlarin 6lcekle-
rinden ilham alarak Mathison’'un® gelistirdigi olcekten istifade
edilmistir. Miisliman bir 6rnekleme uygun hale getirmek amaciyla
sorulara diizenlemeler yapilmustir. Ornegin élceklerdeki rahatsizlik-
larin sebebini kotii ruh ya da seytani giiclerin ruhu ele gecirmesine
atfeden maddeler, cin tasallutu ve biiyii inanglariyla iliskili ifadelere
doniistiiriilmiistiir. Ayrica nazar gibi Tiirk kiiltiiriinde yaygin olarak
inamilan etkiler de 6lcek maddelerine eklenmistir. Olcekler belirli
bir rahatsizlik iizerinden manipiile edilmemis ancak katilimcilara
daha aciklayici olmasi bakimindan “sizofreni” ve “temizlik rahatsiz-
lig1 (obsesif-kompulsif bozukluk)” iki rahatsizlik 6rnegi olarak
maddelere diger 6l¢eklerden bagimsiz olarak eklenmistir.?® Toplam
17 sorudan olusan damgalama 0Olcegine ait maddelerin hangi dlcek-
lerden alindig1 Tablo-1’de gosterilmistir.

Hazirlanan maddelerin yapilan agimlayici faktor analizi bulgu-
larina gore iki boyutta toplandiklar1 goriilmiistiir. Bu alt boyutlar
korku ve kaginma ve ahlaki/dinsel nedenler boyutlar1 seklinde isim-
lendirilmistir. Faktor analizi bulgular1 (KMO=,877; x* = 2349,062;
p = .000) olcegin gecerli oldugunu ve Cronbach alpha degerleri
(Damgalama genel a = .832; ahlaki/dinsel nedenler boyutu (fak-1)
a = .884; korku ve kaginma boyutu (fak-2) a = .739) de giivenilir

24 Wesselmann ve Graziano, “Sinful and/or Possessed Religious Beliefs and Mental
Illness Stigma” .

25 Mathison, Mental Health Stigma in Religious Communities: Development of a Quantita-
tive Measure .

26 Bkz. Fatma Siimeyye Hardal, Universite Ogrencilerinde Dindarlik ve Ruhsal Rahatsiz-
liklara Karst Damgalama iliskisi (istanbul, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Ens-
titiisii, 2020).
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oldugunu gostermistir. Arastirmada analizler yapilirken genel dam-
galama ve iki alt boyutun ortalama puanlari kullanilmastir.

Tablo 1: Damgalama Olcegi Maddeleri, Aritmetik Ortalama-

lar ve Madde Yiik Degerleri

RUHSAL RAHATSIZLIKLARA YONELIK BiLGi DUZEYi

; . Madde
F-1: Ahlaki / Dinsel Nedenler Boyutu N M SD viikii
Ahlaki ze_lylﬂlk, Fuhsal r'flh.atsmhklarm temel 345 337 1,22 0,70
sebeplerinden bir tanesidir.?
Dini inanclara uygun yasanmadiginda bedel
olarak ruhsal rahatsizliklara yakalanilir.2 345 2,92 1,30 0,82
Dini pratikler samimi bir bicimde yerine getiril-
mediginde ruhsal rahatsizliklara yakalanilir.? 345 2,90 1,25 0,82
Giinah islendiginde bedel olarak ruhsal rahatsiz- 345 2,49 1,20 0,76
liklara yakalanilir.?
Cinler ruhsal rahatsizliklara sebep olabilir.? 345 3,03 1,19 0,59
Dini inancina baglh ve ibadetlerini samimiyetle
yerine getiren kisi ruhsal rahatsizliklara yaka- 345 2,57 1,22 0,61
lanmaz.?
K1§1A fuhsal rahat51.zhga. sahipse ¢ozlimii 6ncelikle 345 2,88 1,14 0,73
dini inang ve pratiklerinde aramalidir.?
Kisi ru.hsal ra.he.ltsmhga yakalanirsa ibadet ve dua 345 2,02 0,90 0,62
etmesi yeterlidir.2
Ruhsal rahatsizliga yakalanir ve ilag tedavisi
almak zorunda kalirsam kendimi dini anlamda 345 2,27 1,08 0,57
yetersiz hissederim.P
Ruhsal rahatsizliklara sahip kisiler iradelerindeki
zayifliktan dolay1 bu rahatsizliklara yakalanmak- | 345 2,88 1,08 0,61
tadirlar.?
Buyl.l ve nazar ruhsal rahatsizlik sebeplerinden 345 3,43 111 0,49
olabilir.¢
Sekiiler inanglara ve tedavi yontemlerine sahip
ruh saglig1 uzmanlari ruhsal rahatsizliklara 345 2,39 0,96 0,45
yakalananlara yardime olamazlar.?

Madde

F-2: Korku ve Kacinma Boyutu N M S Yiikii
Ruhsal rahatsizliga sahip birisiyle tek basima 345 2,82 112 0,81
kalmaktan korkarim.?
Ruhsal rahat51z.11g_a sahip birisiyle iletisime 345 2,61 112 0,82
gecmekten tedirgin olurum.?
Daha once ruhsral. rahatsizliga ygkalanml@ ve 345 311 1,10 0,66
tedavi almig birisiyle evlenmek istemem.P
Temizlik hastasi, takintili birisiyle yagsamak bana 345 3,55 1,10 0,38
zor gelmez.©
Sizofreni tanisi konmus birisiyle vakit gecirmek 345 3,35 1,10 0,68

beni rahatsiz etmez.©

a: Wesselmann & Graziano'nun Olgegi (2010)
b: Mathilson’un Olgegi (2016)
c: Aragtirmacilar tarafindan eklenmistir.
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Arastirmacilar agiklayic1 faktor analizi bulgularindan hareketle
dogrulayic: faktor analizi yapmislardir. AMOS-21 programinda ya-
pilan analizin bulgular 6lcek icin belirlenen modelin kabul edilebi-
lir (acceptable fit) bir uyuma sahip oldugunu gostermistir.
[CMIN/df = 2.463, GFI = .909, CFI = .928, NFI = .886, RMSEA =
.063].

Verilerin Toplanmas: ve istatiksel Analizi

Arastirma verileri Mart-Mayis 2019 tarihleri arasinda toplan-
mistir. Anketler iiniversite 6grencilerine arastirmacilar ve anketorler
yardimiyla yapilmistir. Uygulamada goniilliiliik esas alinmig 6gren-
cilere anketi doldurmalar1 karsiligina puan ya da para verilmemis-
tir. Uygulama oncesi gerekli aciklamalar yapilmis yaklasik 20 daki-
ka siiren anket doldurma siiresince katilimcilar herhangi bir itiraz
ve tereddiit yasamadan formlar1 doldurmuglardir. 380 kisiden anket
toplanmasina ragmen 10 form eksik doldurma nedeniyle ¢ikarilmis-
tir. Verilerin analizi SPSS ve AMOS programlar1 yardimiyla yapil-
mistir. Analiz siirecinde agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri,
betimsel istatistik analizleri, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizlerine bagvurulmustur.

Bulgular

Alinan egitim ve ruhsal rahatsizliklara iliskin damgalama
egilimi (Hi)

Makalede ilk olarak, “6grencilerin okuduklari boliimler ve psi-
kolojiyle ilgili dersler almalar1 onlarin ruhsal rahatsizliklarla ilgili
damgalama diizeylerinde farklilik olusturur mu?” sorusuna cevap
aranmistir. Bu soruyu cevaplamak {izere arastirma grubu psikolojiy-
le ilgili dersleri almayan ilahiyat 6grencileri, s6z konusu dersleri
alan ilahiyat O0grencileri ve psikoloji/PDR 6grencileri olmak iizere
i¢ gruba aywrilmistir. Gruplarin damgalama olgeginden aldiklar:
puanlarin karsilastirilmasinda varyans analizi (ANOVA) kullanilmis-
tir. Gruplar arasindaki farklilig1 ortaya cikarmak igin ise Scheffe
testinden yararlanilmistir. Elde edilen degerlere asagidaki tabloda
yer verilmistir.

Tablo 2: Okunulan Béliim ve Damgalama Arasindaki iligkiler
(One-way ANOVA ve Scheffe Testi)
Okunulan

Faktorler e N M SD F D Farklar
Bolim

a). Psikolo- 151 | 2.88 | .528
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Damgalama
(Genel)

jiyle Alakali
Dersleri
Alan ilahi-
yat Ogren-
cileri

b). Psikolo-
jiyle Alakali
Dersleri
Almayan
Ilahiyat
Ogrencileri

125

3.26

.486

¢). Psikoloji
ve PDR
Ogrencileri

94

2.35

.613

77.089

.000

b-a, ¢

Korku ve
Kacinma
Boyutu

a). Psikolo-
jiyle Alakali
Dersleri
Alan ilahi-
yat Ogren-
cileri

151

3.05

.759

b). Psikolo-
jiyle Alakali
Dersleri
Almayan
Ilahiyat
Ogrencileri

125

3.32

.780

¢). Psikoloji
ve PDR
Ogrencileri

94

2.82

.706

11.643

.000

b-c

Ahlaki/Dinsel
Nedenler
Boyutu

a). Psikolo-
jiyle Alakali
Dersleri
Alan ilahi-
yat Ogren-
cileri

151

2.81

.629

b). Psikolo-
jiyle Alakali
Dersleri
Almayan
Ilahiyat
Ogrencileri

125

3.24

.585

¢). Psikoloji
ve PDR
Ogrencileri

94

2.16

724

77.555

.000

a-b,c
b-a,c
c-a,b

Tablo 2’de yer verilen bulgulara gore damgalama toplamda,
korku/kacinma ve ahlaki/dinsel nedenler boyutlarinda psikolojiyle
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ilgili dersler almayan ilahiyat 6grencileri en yiiksek ortalamalara
sahip olmustur (sirasiyla M= 3.26; 3.32; 3.24). Tiim boyutlarda en
diisiik ortalamaya ise psikoloji ve PDR 6grencileri sahip olmuslardir
(sirasiyla M= 2.35; 2.86; 2.16). Gruplar arasindaki farkliliklarin
istatistiksel olarak oldukca anlamli oldugu tespit edilmistir
(p=.000). Scheffe testinden elde edilen bulgular ise b ile a ve ¢
gruplan arasinda farklilik oldugunu gostermistir. Bu bulgular, psi-
kolojiyle ilgili ders alan Ogrencilerin ruhsal rahatsizliklarla ilgili
damgalama egilimlerinin almayanlara kiyasla daha az olacagina
dair hipotezi (H:) dogrulamistir.

Dindarlik, Ruhsal Rahatsizliklara iliskin Bilgi Diizeyi ve
Damgalama iligkisi (H,, Hs)

Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliski Pearson kore-
lasyon katsayilari yardimiyla tespit edilmistir. Tablo 3’de de gortil-
diigii iizere, ruhsal rahatsizliklara iliskin damgalama ile dindarlik
arasinda orta diizeyde olumlu ve manidar iligski vardir (p< 0.01).
Ruhsal rahatsizliklar hakkinda bilgi diizeyi ile ruhsal rahatsizliklara
iliskin damgalama ve dindarlik arasinda ise olumsuz ve anlaml bir
iliski s6z konusudur. Bu bulgular, dindarlik ve damgalama arasinda
olumlu ve istatiksel olarak anlaml bir iliski ( Hz) ve bilgi diizeyi ile
damgalama arasinda olumsuz ve istatiksel olarak anlamh bir iligki
(Hs) olacagini 6ngoren hipotezleri desteklemektedir. Yine asagidaki
tabloda verilen bulgulara gore arastirma grubunun dindarlik diizeyi
yiiksek (M= 4.13), ruhsal rahatsizliklara iliskin bilgi diizeyi (M=
5.15) ve damgalama egilimi (M= 2.8) orta diizeydedir.

Tablo 3: Dindarlik, Ruhsal Rahatsizliklarla lgili Bilgi Diizeyi ve Ruhsal Rahatsizliklara
Iliskin Damgalama, Korelasyon Matrisi

Degiskenler Dam D B
D (M=4.13; SD=,618; 1

ranj=1-5)

B (M=5.14; SD=2,20; -,161" 1

ranj =1-10)

Dam (M=2,88; 435" -.364" 1

SD=,639; ranj =1-5)

Not: N= 370. D= Dindarlik, B= Ruhsal rahatsizliklara iliskin bilgi diizeyi,
Dam=Damgalama
“p<0.01
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Dindarlik ve Ruhsal Rahatsizliklara iliskin Bilgi Diizeyinin
Damgalama Egilimini Yordayicilig1 (H,)

Korelasyon analizinden (Tablo-3) elde edilen bulgular 1s181nda,
ruhsal rahatsizliklar hakkinda bilgi diizeyinin ve dindarligin ruhsal
rahatsizliklara iliskin damgalama {izerindeki etkisini ve aymi za-
manda bilgi diizeyinin dindarlik damgalama iliskisindeki roliinii
belirleyebilmek hedeflenmistir. Bu amagla ¢oklu hiyerarsik regres-
yon analizi yapilmistir. Baron ve Kenny’nin modeli®’, ruhsal rahat-
sizliklar hakkinda bilgi diizeyinin, ruhsal rahatsizliklara iliskin
damgalama ve dindarlik iliskisindeki roliinii belirleyebilmek icin
kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olarak damgalama,
bagimsiz degiskenleri olarak ise dindarlik ve bilgi diizeyi alinmistir.
Birinci adimda dindarlik tek basina, ikinci adimda bilgi diizeyi ile
birlikte modele dahil edilmistir. Iliskisellik (collinearity) sorununun
olmadigt da yapilan analiz  cercevesinde anlasilmistir
(VIF=1.026<3). Regresyon analizinin sonuclari Tablo 4’de veril-
mistir.

Tablo 4: Bagiml Degiskenin Damgalama Oldugu Coklu Regresyon Analizi (Enter
Metot)

1.Adim 2.Adim
B ® B ()
Dindarlik .429(.000) .381 (.000)
Dindarlik & Ruhsal rahatsizliklar hakkinda bilgi diizeyi -.303 (.000)
AR? .184 .274

Tablo 4’'de goriildiigi tizere dindarlik tek basina ilk adimda
damgalama egiliminin %18ini aciklamaktadir (AR*=.184;
F=81.162=; p=.000). Ikinci adimda ise dindarlik ve ruhsal rahat-
sizliklar hakkinda bilgi diizeyi ile birlikte damgalama egiliminin
%27’sini aciklamaktadirlar (AR?=.274; F=67.569=; p=.000). Ol-

27 Rauben M. Baron - David A. Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction in
Social Psychological Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations”,
Journal of Personality and Social Psychology 51/6 (1986), 1173-1182.
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¢linlii regresyon katsayisi (5) acisindan damgalama ve dindarlik
arasinda olumlu bir iliski varken, ruhsal rahatsizliklarla ilgili bilgi
diizeyi modele déahil edildiginde dindarlik bagimli degisken iizerin-
de etkili olmaya devam ederken regresyon katsayis1 diigmiistiir. Bu
bulgu, ruhsal rahatsizliklarla ilgili bilgi diizeyinin dindarlik-
damgalama arasinda kismi bir arabuluculuk (mediating) roliiniin
oldugu ortaya koymustur (2. Adim; Dindarlik icin B=.381;
t=8.345; p=.000; bilgi diizeyi icin f= -.303; t=-6.649; p=.000 ).
Ayrica elde edilen bulgulara gore ruhsal rahatsizliklarla ilgili bilgi
diizeyi ile damgalama arasinda negatif iliski oldugu anlasilmistir.
Bulgular hem dindarligin hem de ruhsal rahatsizliklarla ilgili bilgi
diizeyinin damgalama egilimi {izerinde yordayici oldugunu goster-
mistir. Bu bulgular, dindarligin damgalamay1 artiracag1 (Hy) bilgi
diizeyinin ise azaltacagi (Hs) seklindeki hipotezleri bir kez daha
desteklemekle beraber ayrica bilgi diizeyinin dindarlik damgalama
iliskisinde arabuluculuk roliiniin olacagina dair hipotezi (Hs) de
kismen desteklemistir. Arabuluculuk iliskisi asagidaki sekilde (Sekil
1) resmedilmistir.

429%*
Dindarlik Damgalama
—>
N
-,303%*
DS ~N
~
381* g 7 7
Bilgi Diizeyi /

Sekil 1: Bilgi Diizeyinin Ruhsal Rahatsizliklar Uzerindeki Ara-
bulucu Roli

Tartisma ve Sonug

Arastirma ruhsal rahatsizliklara dair damgalama ve dindarlik
iliskisini temel olarak konu edinmistir. A¢cimlayici, dogrulayici fak-
tor analizleri ve giivenirlik analizi 6lcegin giivenilir, gecerli ve
uyumlu oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada ruhsal rahatsiz-
liklara dair bilgi diizeyinin ve psikolojiye iliskin egitimler almanin
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ruhsal rahatsizliklara dair damgalama egilimiyle iligkili olacagi 6n-
goriilmiistiir. Bulgular, psikoloji ve PDR 6grencilerinin ve psikolojiy-
le iligkili dersler alan ilahiyat 6grencilerinin stigma puanlarinin bu
dersleri almayan ilahiyat 6grencilerinden anlamli derecede diisiik
oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmada dini bilgi diizeyi ile ruh-
sal rahatsizliklara iliskin damgalama diizeyi arasinda olumsuz ve
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgular ruhsal rahatsizliklara
dair egitimi almanin ve bilgi diizeyinin damgalamay1 azaltacagina
dair hipotezleri dogrulamistir. Tiirkiye’'de ruhsal rahatsizliklarla
ilgili bilgi diizeyinin ve egitimin damgalamay1 azaltic1 etkisine dair
bazi arastirmalar yapilmistir. Ornegin Birdogan ve Berksun?®, Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesinde 1. smif ve 6.sinif 6grencileri arasin-
da psikiyatrik hastalara yonelik tutumlarin farklilasip farklilasmadi-
g arastirdiklan calismalarinda 6. Sinif 6grencilerinin tutumlari-
nin 1. Siif 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugunu bulmuslardir.
Bu bulgulari ise egitim siirecinin etkisine baglamislardir. Yine Da-
nac1 ve arkadaglar® tarafindan Celal Bayar Tip Fakiiltesinde psiki-
yatri egitimi almamis bir grup 6grenciye (N=106) “Tutum Anketi"
uygulamis, 5 yil sonra psikiyatri stajinin bitiminde gruba anket tek-
rarlanmistir. Bulgular sizofreni etiyolojisi, sagaltim secenekleri,
hastaya yaklasim ve sosyal iliskilerde siirec icerisinde olumlu bir
degisim oldugunu gostermistir. Sosyal Hizmet boliimii 6grencileri-
nin inanclarinin ve ruhsal rahatsizliklara yonelik aldiklar1 teorik
egitimin damgalamadaki etkisini arastiran bir calismada 6grencile-
rin 1/3, rahatsizlig1 biiyii, cin ve seytana atfederek aciklamis ve
%10.7’si ise rahatsizliga yakalandiginda din gorevlisine basvuraca-
g1 bildirmistir. Ogrencilerin ders almadan énceki ve aldiktan son-
raki tutumlarina bakildiginda ise ruhsal rahatsizliklara kars1 daha
olumlu bir tutum sergiledikleri 6zellikle de rahatsizliga sahip kisile-
ri tehlikeli olarak degerlendirmelerinin ders sonunda degistigi go-
rilmiistir®.

Yukarida Ornekleri verildigi {izere ilgili bazi arastirmalar alinan
egitim ve derslerin damgalama egilimi iizerindeki azaltic1 etkisini
gostermislerdir. Ancak bazi arastirmalar verilen egitimin damgala-
ma egilimi {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigin1 ortaya koy-

28 Sevilay Y. Birdogan - Oguz E. Berksun, “Tip Fakiiltesi 1. ve 6. Sinif Ogrencilerinde
Psikiyatrik Hastaya Yonelik Tutumlar”, Kriz Dergisi 10/2 (2002), 1-7.

29 Aysen Esen Danaci vd.,“Tip Egitiminin Sizofreniye Yonelik Tutumlar Uzerine Etkisi; 5
Yillik izlem Galismast”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 27/3 (2016),176-68.

30 Kara, “Teorik Egitimin Etkileri”, 74-5.
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mugslardir. Erbaydar ve Cilingiroglu, tip fakiiltesi 6grencilerinin
ruhsal rahatsizligi olan bireylere karsi tutumlarini iki asamali bir
calisma yiiriiterek arastirmuslardir. ilk asama birinci simf tip fakiil-
tesi 6grencilerine, ikinci asama ise ayni 6grenciler altinci sinifa gel-
diklerinde yapilmistir. Elde edilen bulgular 6grencilerin egitim sii-
recinin rahatsizlik yasayan bireylere karsi tutumlarinda 6nemli bir
degisim saglamadigini gdstermistir.>’ Aym sekilde Ozmen ve arka-
daslar®® tarafindan yapilan arastirmada da saglik yiiksekokulu 68-
rencilerinin depresyona yonelik tutumlarinda siniflarinin, stajin ve
saglik meslek lisesi mezunu olup olmama durumlarinin etkili olma-
dig1 gozlemlenmistir. Demiréren ve arkadaslar®® karma desende
yaptiklar1 calismalarinda tip 68rencisi, hoca ve saglik calisanindan
olusan orneklemin (N=775) ruhsal rahatsizliklara dair damgalama
tutumlarini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, alinan egitimin
rahatsizliklarin  karakteristik 6zelliklerini damgalama egilimini
azalttigi ancak sosyal mesafe isteginde bir degisme olmadigini gos-
termistir. Nitel veriler ise egitimden ziyade kiiltiir, inanc ve akraba-
ligin miessir oldugunu gostermistir. Biitiin bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, psikoloji ile ilgili derslerin ruhsal rahatsizlikla-
r1 damgalama egilimini azalttii, ancak damgalamada egitimin tek
etken olmadigi inang, kiiltiirel degerler ve geleneksel kabullerin de
etkili olabilecegi ve bu konuda daha fazla nicel ve nitel calismaya
ihtiyac duyuldugu soylenebilir.

Din, kisilerin hayat goriisiinii, yasam bicimlerini hatta olgulara
iliskin bilgi diizeylerini etkileyen bir zemin ve yonelim sunmaktadir.
Bununla baglantili olarak da ruhsal rahatsizliklara iliskin degerlen-
dirme ve damgalamalarda da dini inang¢ ve kabullerinin etkisi gorii-
lebilir. Ozellikle de fiziksel rahatsizliklara gére anlamlandiriimasi
daha zor siirecleri kapsayan ruhsal rahatsizliklar din ve inanclarin
etkisine daha aciktir. Bu baglamda kisilerin dindarlik diizeyleri ile
ruhsal rahatsizliklar1 damgalama diizeyleri arasinda bir iliski olaca-
g1 ongoriilmistiir. Arastirma bulgular dindarlik ile ruhsal rahatsiz-

31 Erbaydar - Cilingiroglu, “Tip Egitimi Gelecegin Hekimlerinin Ruh Saglig1 Sorunu Olan
Bireylere Yonelik Tutumlarini Etkilemekte midir?” ,122.

32 Erol Ozmen vd.,“Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Depresyona Yonelik Tutumlar1”,
Anadolu Psikiyatri Dergisi 4 (2003), 95.

33 Meral Demiroren vd., “Tip Egitiminde Ruhsal Bozukluklara Kars1i Damgalama Egitimi
Gereksiniminin Degerlendirilmesi: Nitel ve Nicel Yaklasim”, Anatolian Journal of
Psychiatry 16/1 (2015), 22-29.
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liklara iliskin pozitif iliski oldugunu dindarligin damgalamay artiri-
c1 bir etkisinin oldugunu gostermistir. Dindarlig1 i¢ kaynakl ve dis
kaynakli yonelim olarak ele alan olceklerle yapilacak calismalardan
farkli bulgular elde edilebilir. Ileriki calismalarda arastirmacilarin
bu hususu dikkate almasinda yarar vardir. Arastirmada ayrica din-
darlik ile damgalama iliskisinde ruhsal rahatsizliklara iliskin bilgi
diizeyinin arabulucu rolii de arastirilmistir. Bu c¢ercevede ulasilan
bulgular bilgi diizeyinin dindarligin damgalamaya olan etkisini
azalttig1 yani ruhsal rahatsizliklarla ilgili bilgi diizeyi artmissa din-
darhigin damgalamay1 artirict katkisinin zayifladigi anlasilmistir.
Biitiin bunlara ilaveten dindarlik ve ruhsal rahatsizliklara yonelik
bilgi diizeyinin birlikte dinsel/ahlaki damgalamadaki degisimin
%27’sini acikliyor olmasi dikkate alindiginda bu degiskenlerin
damgalama konusunda oOnemli faktorler olduklari anlasilmistir.
Ancak bu faktorler tek aciklayici degiskenler degildir dolayisiyla
kisilik ozellikleri, ruhsal hastaliga sahip biriyle hayati paylasma ya
da ruhsal rahatsizlik tanisi alip almama gibi pek ¢ok degiskenin de
siirecte roliiniin olacagi diisiiniilebilir.
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The Links between the level of knowledge
on mental health diseases, religiosity and
stigmatisation: A Quantitative Study among
Undergraduate Students
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Extended Abstract
Introduction

Stigmatisation concerning mental health disorders is one of the most important
problems in the coping process with mental health diseases and it also affects
individuals’ seeking professional help from mental health professionals. Even
though there are numerous variable which are effecting people’s level and type
of stigmatisation, religiosity and the level of knowledge about mental health
diseases are important variables. In the Judeo-Christian literature there are
various studies about the links between knowledge about mental health
disorders, religiosity and stigmatisation. However, there is a lack of study with
regards to the aforementioned variables in Turkey in particular, and also across
the Muslim world in general.

Aims and Hypotheses of the Current Study

The present research focused to develop a suitable scale on stigmatisation about
mental health diseases in order to utilise it among a Turkish Muslim sample. It
also aims to fill the gap existing in the Turkish Muslim literature on the link
between religiosity, stigmatisation and the level of knowledge about mental
health diseases. In this study, the following hypotheses are generated depending
on the questions of the study and previous literature:

-Stigmatisation about mental health diseases will be related positively to
religiosity and negatively related to the level of knowledge about mental health
diseases.

-Taking courses related to psychology will decrease the level of stigmatisation of
individuals.

-The level of knowledge about mental health diseases will be partial mediating
factor on the relationship between stigmatisation and religiosity.

Method
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In the present cross-sectional study, researchers used the survey method and the
questionnaire technique for collecting data. Pearson correlation and multiple
regression analyses are employed to test hypotheses of the research. Researchers
used SPSS-16 and AMOS-21 package programs in order to complete the required
analyses.

Researchers recruited data from 370 undergraduates whom are ranging from 17
to 40 years old. (M=21,5; SD = 2,88). 74,9% (N= 277) of the sample were
female and 25,1% (N= 93) of the sample ere male. 74,6% (N= 276) of the
sample were the students of theology faculty and 25,4% (N= 94) were the
students of psychology and psychological counselling and guidance departments.

Personal Information Form, Stigmatisation Scale, and Brief Religiosity Scale are
operated for gathering statistics.

Results

Findings of explanatory factor analysis indicated that the two-subscales and 17-
items measurement for assessing people’s level of stigmatisation about mental
health disorders is validated. [KMO=,877; x2 = 2349,062; p = .000]. The
subscales are named as ‘fear and avoidance’ and ‘moral/religious reasons’.
Cronbach Alpha values showed that the scale in general and its sub-dimensions
are reliable for using in the current sample [respectively a = .832; a = .739; a
= .884]. Findings of confirmatory factor analysis also displayed that

psychometric values are acceptable fit. [CMIN/df = 2.463, GFI = .909, CFI =
.928, NFI = .886, RMSEA = .063]. db | 571

Findings of Analysis of Variance and the test of Scheffe revealed that there are
significant differences within the groups (students who took psychological
course and students who did not take those courses) in the levels of
stigmatisation about mental health diseases. It was understood that acquiring
courses concerning the psychological and physiological explanations of the
mental health diseases is affective in decreasing the level of stigmatisation.
These finding supported the first hypothesis of the study.

Hierarchic regression analysis is employed in order to detect the impact of
religiosity and the level of knowledge with regards to mental health disorders on
the level of stigmatisation among students. In the first step of model, religiosity
only illuminated 18% of the variance in stigmatisation. [AR2=.184; F=81.162=;
p=.000; see for details Table 4). In the second step of the model, religiosity and
the level of knowledge about mental health disorders explained together 27% of
the variance in stigmatization [AR2=.274; F=67.569=; p=.000). Standardized
Beta coefficients displayed that there is a negative relationship between
stigmatization and the level of knowledge about mental health diseases and a
positive link between stigmatization and religiosity [In step 2; for religiosity
B=.381; t=8.345; p=.000; for the level of knowledge B= -.303; t=-6.649;
p=.000, see for details Table 4]. Additionally, findings indicated that the level of
knowledge about mental health diseases partially mediated the link between
religiosity and stigmatization. These findings also supported the hypotheses (H2,
H3, H4) of the study concerning the links between religiosity, the level of
knowledge about mental health and stigmatization.

Keywords: Religiosity, Stigmatisation, Mental Health Disorders, Stigmatisation Scale,
Religiously Contained Stigmatisation.
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